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Brian Lara exalta a jovens jogadores de criquete das
Caraibas

A voz de Brian Lara se enche de alegria, mas ndo 5 é a alegria pura e infantil. Soa como a
felicidade redescoberta, amplificada pelo doloroso sofrimento do passado. "Jovem, inexperiente,
descartado", 5 grita Brian Lara nos comentérios enquanto Shamar Joseph, o irreprimivel batedor
rapido com o dedo do pé machucado, comemora com 5 seus companheiros de time.

"Este time das Caraibas pode se erguer hoje, o criquete das Caraibas pode se erguer hoje.” Elas
5 tiveram slots mr green primeira vitéria slots mr green Teste na Australia desde 1997.

Leia também: Jimmy Anderson ainda tem magia 21 anos depois do 5 debute
de pin-up do inglés slots mr green Testes | Vic Marks

As linhas de Lara foram algumas das mais emocionantes do Gabba 5 slots mr green janeiro, o
grande batedor esquerdista visivelmente afetado pela surpreendente vitoria. "Quando vocé esta
na Australia, vocé entende que havera 5 um pouco de arrogancia [da Australia]”, diz. "No altimo
dia, eles sentiram que seria uma tarefa facil. Eu fiqguei muito 5 orgulhoso desses jovens jogadores
de criquete. Foram 27 anos para que conquistassemos uma partida de Teste na Australia. Nao
poderia 5 ser mais feliz sendo um West-Indian."

A histdria importa para Lara, desde que ele era um menino slots mr green Trinidad, pegando
livros 5 para acompanhar o morcego, lendo sobre icones regionais: George Headley e Learie
Constantine, os trés Ws - Weekes, Walcott e 5 Worrell - e Garfield Sobers. Nao era apenas sobre
cricket, também. Lara, nascido sete anos depois que Trinidad e Tobago 5 conquistaram a
independéncia, estava bem informado sobre assuntos de dominio britanico.

"Vocé tem muito mais histéria ensinada a vocé sobre a 5 Inglaterra, ndo apenas no campo, mas
também fora do campo. Quando vocé se depara com algo assim e viu as 5 batalhas passadas,
vocé tem uma ideia justa da importéncia de sair 14 usando as cores das Caraibas para jogar
contra 5 a Inglaterra. Torna-se um pouco mais do que um jogo de criquete."

Os golpes de Lara 5 contra os ingleses fizeram slots mr green lenda, formando o foco de slots
mr green nova autobiografia, Lara: The England Chronicles . Em abril de 1994, 5 ele quebrou o
recorde de Sobers para a pontuacdo mais alta slots mr green Testes com 375 contra o time
de Michael Atherton 5 nas Antilhas. Um imbativel 501 para o Warwickshire contra o Durham,



um recorde de primeira classe, seguiu poucas semanas depois. 5 Em abril de 2004, ele castigou
o lado de Michael Vaughan slots mr green St John's com 400 néo batidos.

Os 375 significaram 5 mais. "Foi mais emocionante, foi mais emocionante”, ele diz. "Vocé tem
que apreciar o fato de que eu tenho 24 5 anos. Estou tentando me estabelecer.” Lara comegou o
dia inatingivel slots mr green 320, a noite passada uma sem noite, slots mr green inquietacdo 5
o forgando a jogar uma rodada de golfe antes do café da manh&. Um pull através do meio do
wicket 5 o levou além dos 365 de Sobers, provocando uma invasdo de campo fanatica.

Um tributo a Brian Lara apds seu recorde de 375 contra os ingleses nas Antilhas slots mr green
abril de 5 1994.dupla play betspeeddupla play betspeed

"Homens deitados no gramado, chorando, gritando”, Lara se lembra slots mr green seu livro.
"Centenas de " kotlin eles, todos tentando ter 5 um toque. Em todos os lugares esta o tumulto."

Matthew Hayden acumulou 380 para a Australia contra o Zimbabue slots mr green outubro 5 de
2003 para superar Lara. Seis meses foram o suficiente para que ele retornasse ao topo, mas
recuperar o recorde 5 nédo foi o que o motivou a ir l|a. Com as Caraibas 3-0 na série, seu time
precisava evitar vergonha 5 no quarto Teste.

"Eu tinha 100 corridas slots mr green seis entradas, perdemos trés partidas de Teste. Fui
nomeado capitdo pela segunda vez 5 slots mr green 2003 e isso foi meu foco, tentar ser um
melhor capitdo do que fui anteriormente. Minha mente ndo estava 5 Ia [no recorde]." Mas ter
guebrado novamente no mesmo gramado contra a mesma oposi¢cao? "Eu acredito
completamente que é destino."

O 5 livro, tragando a carreira internacional de Lara dos primeiros anos 90 ao meio dos anos 2000,
€ mais revelador sobre 5 os anos formativos, coincidindo com a despedida de Viv Richards. Lara
estava efetivamente no comando de Richards na turné da 5 Inglaterra de 1991, levando um
adormecido Richards de um campo a outro slots mr green um Vauxhall Calibra. Foi uma
educacéo dura, 5 de xingamentos e olhares frios. Mas era Viv . "Ainda que ele trouxesse esse
medo, 0 proximo dia eu 0 encontraria novamente 5 sob o braco dele porque eu sabia como era
importante estar perto de alguém assim, aprender com alguém assim."

"Todo mundo gostaria de ver Nicholas Pooran slots mr green um jogo de Teste", 5 diz
Lara.dupla play betspeeddupla play betspeed

Lara herdaria o manto de Richards como a figura central do time, mas a brilhante individualidade
5 néo trouxe sucesso coletivo. Em 2004, a Inglaterra, desprezada nas décadas anteriores, era o
time dominante, derrotando as Caraibas slots mr green 5 sete das oito partidas de Teste
daquele ano. A velocidade e o menace de Andrew Flintoff e Steve Harmison lembraram 5 Lara do
gue seu time havia perdido.

"Nos desviamos do alvo", ele diz. "Tinhamos o melhor time do mundo por 15, 5 talvez 20 anos. O
resto do mundo estava aprendendo com nés. Eles entenderam a importancia da aptidao fisica
porque éramos 5 o time mais apto a jogar criquete nos anos 70 e 80. Eles aplicaram tecnologia,
movimentos taticos, formaram academias para 5 trazer seus jogadores até o padrao.

"NGs continuamos no caminho do suficiente talento natural: o proximo Viv Richards vai aparecer
na 5 esquina, o proximo Curtly Ambrose vai aparecer na esquina. ISso ndo € o0 caso no criquete
de hoje. Ainda acredito 5 que temos alguns dos melhores talentos do mundo, mas o talento ndo e
tudo."

Lara vé "jovens batedores rapidos excepcionais" slots mr green Joseph, Alzarri Joseph e Jayden
Seales, mas se preocupa com a 5 inexperiéncia do bastdo antes de trés Testes na Inglaterra este
més. Ele gostaria de ver um time mais agressivo.

"Todo mundo 5 gostaria de ver Nicholas Pooran slots mr green um jogo de Teste. Nao sei se ele
foi convidado, ndo sei a situacéo. 5 Eu gostaria de ver Shai Hope de volta na equipe das
Caraibas. Mas temos que jogar com o que temos. 5 E 0 que temos € um grupo de jogadores
jovens que querem jogar pelas Caraibas, que querem jogar criquete de 5 Teste. Espero que seu
estilo saia e eles possam ser bem-sucedidos."

Seu proprio sucesso é algo que Lara reflete. "Eu era 5 suposto manter as Caraibas no topo do
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mundo e n&o consegui’, escreve slots mr green slots mr green autobiografia. "Eu falhei slots
mr green meu propésito 5 principal.”
Né&o tudo esta perdido, no entanto. "Na minha =

Receita de Tartalha de Queijo com Frutas - Personalizada

A tartalha de queijo, embora seja chamada de bolo, € uma sobremesa deliciosa que pode ser
feita de varias formas. Algumas variacdes incluem tartes com creme e frutas congeladas,
enguanto outras tém um toque marcante, como o queijo-cremoso queimado da Basca, descrito
por Jay Rayner como "por todo lugar” slots mr green um artigo do Observer. Essa receita, no
entanto, € uma versao caseira e simplificada, baseada slots mr green uma tradicional receita
americana e combinada com frutas de temporada.

Tempo de preparo: 25 minutos
Tempo de cozimento: 1 hora e 50 minutos
Quantidade: 1 bolo, de aproximadamente 20 cm de diametro

Ingredientes:

100g de biscoitos digetivos

100g de biscoitos de gengibre

80g de manteiga

Sal

600g de queijo cremoso

100g de creme agridoce

1509 de agucar

2 colheres de sopa de farinha de milho
Raspas de 1/2 liméao

1 colher de cha de extrato de baunilha
3 ovo(s)

Frutas de temporada, opcional

Etapa 1. Preparar o aco de biscoito

Aquecer o forno a 200°C (180°C aconselhavel para forno com ventilador) ou 392°F (grau 6 no
forno a gas). Forrar uma forma de bolo funda, preferencialmente com base amovivel, com papel
manteiga, deixando um pouco sobreposto para ajudar a remover a tartaruga mais tarde (caso
gueira um acabamento mais limpo, unte a forma com manteiga). Coloque uma bandeja de
assadeira grande o suficiente para conter a forma na prateleira do meio do forno como
precaucao contra vazamentos.

Etapa 2: Triturar os biscoitos

Coloque os biscoitos slots mr green uma bolsa ressequeica ou semelhante e amasse-os com
um rolo de massa ou um almofada — uma combinacéo de migalhas e pedacos maiores é mais
interessante e atraente, entdo essa € uma abordagem melhor do que usar uma processadora de
alimentos (embora vocé possa pulsa-los 14 dentro, se preferir). Observe que vocé pode variar 0s
biscoitos conforme o paladar, entdo use chocolate, torta de nozes e outros, conforme achar
necessario.

NN\

diff Etapa 3: Preparar a base de biscoito



Derretar a manteiga slots mr green uma panelinha pequena ou no micro-ondas, entdo misturar
as migalhas e uma pitada generosa de sal, e misturar bem para combinar. Despejar na forma,
depois espalhar para cobrir a base. Use a base de um copo, ou similar, para pressionar
firmemente sobre a mistura de biscoitos e criar uma camada sélida, depois assar por 15 minutos,
até bem assado.

NN\

diff Etapa 4: Uma observacdo sobre o queijo cremoso

Entretanto, coloque o queijo slots mr green uma tigela grande ou misturador alimentar — o queijo
cremoso verdadeiro, sem estabilizantes, é as vezes disponibilizado slots mr green lojas de
gueijos e lojas kosher, e frequentemente disponivel slots mr green supermercados (gosto
especialmente da marca Paysan Breton), mas qualquer marca cheia de gordura deve funcionar
bem. Certifique-se apenas de espremer qualquer liquido antes do uso.

“diff Etapa 5: Iniciar a massa de recheio do bolo

Batas suavemente o queijo com uma colher de madeira (ou com a lamina slots mr green um
misturador alimentar slots mr green velocidade baixa) para amaciar e eliminar quaisquer
grumos, incorporando o que menos ar possivel a mistura. Adicionar o creme agridoce, aumentar
a velocidade da slots mr green bracada ou do misturador para médio e baté-lo até
completamente suave.

AN

diff Etapa 6: Completar a massa de recheio

Misturar o agucar e a farinha de milho slots mr green uma tigela, entdo adicionar & mistura de
gueijo com o raspado de liméo, extrato de baunilha e uma pitada de sal (ou substituir outros
raspados de citros, sumos, aguas de flores, esséncias de café ou améndoa, etc) e misturar
brevemente, novamente minimizando a quantidade de ar que vocé introduz na mistura. Bater os
ovos slots mr green uma xicara e misturar delicadamente na tigela de queijo até a mistura estar
homogénea.

NN\

diff Etapa 7: Deixar a base de biscoito esfriar

Sair a base do forno e deixar esfriar um pouco. Diminuir a temperatura do forno para 120°C
(100°C recomendado com ventilador) ou 250°F (grau %2 no forno a gas) (pode ajudar a abrir a
porta do forno por um pouco, para acelerar o processo de resfriamento). Alternativamente,
prepare a base antecipadamente e deixe esfriar completamente antes de adicionar a mistura de
recheio.

AN NN

diff Etapa 8: Despejar a massa e assar

Quando o forno estiver na temperatura correta, despejar a massa na forma, depois mexer
suavemente para nivelar. Passar uma colher de sobremesa na superficie para remover quaisquer
bolhas de ar, entdo colocar cuidadosamente a forma na tigela maior e assar por cerca de 90
minutos, até definida, mas ainda mexendo-se suavemente no centro—verifique regularmente
perto do fim do tempo de cozimento.



AN NN AN

diff Etapa 9. Acabamento final

Desligar o forno e deixar o bolo dentro até esfriar completamente — isso ajudara a prevenir que a
cobertura se quebre. Refrigere para um corte mais limpo ou sirva a temperatura ambiente com
alguma fruta a escolha — conforme a estacéo, gosto de laranja cortada ou framboesas frescas. O
bolo mantém-se bem no frigorifico por varios dias.
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