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Zoe Aldcroft evoca a roar de la multitud en la previa del Six
Naciones

Zoe Aldcroft, la segunda fila de Inglaterra, recuerda claramente el rugido de la multitud cuando
marcO un ensayo histérico en la victoria récord de Inglaterra sobre Francia en Twickenham el afio
pasado. El ensayo, nhominado al ensayo del afio por World Rugby, conté con 18 pasesy cinco
melés y se concretd gracias a un gran esfuerzo de Aldcroft, quién llevo el baldn a través de la
defensa francesa.

"Recuerdo claramente el rugido de la multitud", dijo Aldcroft, quién reconocié que la atmésfera fue
Unica y especial. Este sdbado, la jugadora quiere volver a escuchar ese rugido cuando Inglaterra
se enfrente a Irlanda en Twickenham.

Fecha Rival Resultado

19/3/2024 Irlanda -

26/3/2024 Gales -

Inglaterra serd el claro favorito en el partido, ya que ha obtenido resultados sobresalientes hasta
ahora, con tres victorias y 140 puntos a favor. Sin embargo, la entrenadora en jefe, Simon
Middleton, esté preocupada por la falta de disciplina del equipo.

"Necesitamos mejorar nuestra disciplina. No queremos comenzar un partido en desventaja”, dijo
Aldcroft, quien reconocié que el equipo esta tomando riesgos y enfrentando mas tarjetas
amarillas que en el pasado.

Por otra parte, Irlanda llega al partido con la confianza al tope tras derrotar a Gales por un amplio
margen la semana pasada. El entrenador en jefe de Irlanda, Scott Bemand, dijo que la clave para
vencer a Inglaterra serd mantener su disciplina y evitar las tarjetas amarillas que tanto afectaron
al equipo la temporada pasada.

Quincy Wilson, el joven velocista estadounidense que
competira en los Juegos Olimpicos de Paris

Quincy Wilson siempre ha sido rapido. Desde los 10 meses de edad, mostrd una energia y
agilidad excepcionales que lo llevaron al mundo del deporte. Su madre, Monique, se dio cuenta
de su potencial y lo inscribié en un equipo de fatbol a los tres afios, donde destacaba por ser mas
rapido y agil que los demas nifios, incluso los mayores.

A medida que Quincy crecia, su pasion por la velocidad se hizo mas evidente. A los ocho afos,
particip6é en los AAU Junior Olympics y quedd cuarto en la categoria de 400 metros. Este logro lo
motivé a entrenar ain mas duro y, al afio siguiente, gand el campeonato nacional en la misma
categoria.

La influencia de su familia y sus logros en el atletismo también desempefiaron un papel
importante en su desarrollo como atleta. Su padre, Roy, un comandante de submarinos de la
Marina de los EE. UU., y su madre, Monique, siempre lo apoyaron en sus esfuerzos deportivos.
Ademas, tuvo una gran inspiracion en su prima Shaniya Hall, quien gané un campeonato
nacional en los 400 metros y corrio para la Universidad de Oregon.

La transicion al atletismo de alto rendimiento

En otofio de 2024, Quincy se unio al equipo de atletismo de la escuela secundaria Bullis, donde



su entrenador, Joe Lee, notd su rapidez y determinacion. En su primer encuentro, Quincy corri
un tiempo de 45.06 en los 400 metros y ayudo al equipo a obtener el segundo lugar en la carrera
de relevos. Estos logros llevaron a Quincy a ganar el titulo nacional en los 400 metros en su
primer afo en la escuela secundaria.

Objetivo: Paris 2024

A pesar de que sus padres consideraban que los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028 serian
un objetivo mas realista, Quincy siempre tuvo en mente competir en Paris 2024. Su determinacion
y talento natural lo llevaron a establecer récords mundiales en la categoria Sub-18 y a ser
seleccionado para el equipo olimpico de los EE. UU. a la edad de 16 afos.

El futuro de Quincy Wilson en el atletismo

Quincy Wilson continta demostrando su talento y dedicacién en el atletismo. A pesar de su
estatura mas baja que la media para un velocista, aprovecha al maximo sus extremidades y
trabaja duro en cada entrenamiento. Su determinacién y habilidad lo han llevado lejos y
continuara compitiendo en eventos importantes en el futuro.
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