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H aver de verdo € o momento perfeito para feijao verde britanico, ndo apenas porque seu sabor
supera slots dinheiro real muito o dos feijdes importados disponiveis todo o ano. Hoje, a receita
combina esses delicias vegetais com 0 mahdén, um queijo delicioso e semiduro das ilhas
Baleares. Com slots dinheiro real casca laranja brilhante de um ralado de pimenta e seu sabor
cheio, frutado e textura cremosa, 0 mahon eleva esta receita para o proximo nivel e a transforma
slots dinheiro real algo verdadeiramente suculento e especial.

Salada de feijao verde quente com fiambre cru e mahon

Vocé provavelmente terd que ir para uma loja especializada slots dinheiro real queijo para
conseguir mahoén; se ndo conseguir encontrar, use gouda ou manchego no lugar, embora eles
ndo sejam exatamente os mesmos. Esta receita versatil pode ser adaptada de muitas outras
formas, também: use qualquer tipo de feijdo ou gréo que vocé goste, ou substitua-os por lascas
de abobrinha crua; também tente trocar os nozes pelas améndoas ou usar 0 presunto serrano no
lugar do ibérico.

Preparo: 5 min
Cozinhar: 15 min
Serve: 4 pessoas como almoco leve

200g de feijdo-fava , recortados e cortados

200g de feijao francés , descascados

60g de nozes

1 colher de sopa de azeite de oliva

1009 de presunto ibérico — um pacote ou dois de fatias prontas estdo bem
1 colher de ch& de vinagre de maca

Sal e pimenta

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

25g de mahon , ralado slots dinheiro real lascas

Ferva uma grande panela com agua e mergulha ambos os tipos de feijao por dois a trés minutos,
até que esteja apenas tenro, depois esgote.

Experimente essa receita e muitas outras na nova Feast app: digitalize ou clique aqui para slots
dinheiro real versao de teste gratis.

Torra as nozes slots dinheiro real uma frigideira seca até ficarem douradas, depois transfira

Universidade Agricola de Nanjing e pela Academia Chinesa do Conhecimento agricola tropicalis
(CATAS, sigla slots dinheiro real inglés), Em Sanya ndia - Provincia De Hainan no sul da China.
Ele proporciona um espaco para o controle

Cidade de Ciéncia e Tecnologia da Baia, slots dinheiro real Sanya Gbookie caminha
rapidamente entre campos para testar um trabalho.

"O ambiente e como condi¢des climaticas de Sanya y da Libéria sdo quase os mesmos, entrada
espera colocar slots dinheiro real pratica o que aprendi agui no meu pais”, disse ele.
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