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conteudo:
Naomi Osaka e outros atletas abrem conversa sobre saude
mental slots dinheiro facil esportes de elite

Naomi Osaka, camped de Grand Slam, expressou recentemente slots dinheiro facil slots
dinheiro facil conta do Instagram que néo se sente slots dinheiro facil seu corpo, um ano apos
o nascimento de slots dinheiro facil filha. Ela esta lutando para recuperar slots dinheiro facil
forma, escrevendo: "Eu tento me dizer a mim mesma 'esta tudo bem, vocé estéa fazendo um
otimo trabalho'... Internamente, eu me ouco gritando 'o que esta acontecendo?!?!™.

Isso é terrivel, mas € 6timo que ela esteja se abrindo sobre como se sente. Tradicionalmente, a
vulnerabilidade ndo é bem-vinda no esporte de elite, um ambiente de "estigma slots dinheiro
facil relacdo a questdes de saude mental, um alto limiar para comportamento de busca de ajuda
e um baixo senso de seguranca psicoldgica”, como um estudo descreveu slots dinheiro facil
2024. No entanto, muito do sucesso dos atletas de elite esta slots dinheiro facil suas cabecas;
eles, naturalmente, vacilam, habitualmente expostos a pressao que esmagaria a pessoas comuns
(ndo é surpreendente que a pesquisa sugira que eles podem estar slots dinheiro facil risco
maior de sintomas de saude mental adversos).

Osaka ajudou a mudar isso. Sua retirada de destaque do Aberto da Franca slots dinheiro facil
2024, citando ansiedade agravada por obrigacdes de imprensa que se sentia incapaz de cumprir,
amplificou uma conversa vital que outros continuaram: Adam Peaty; o mergulhador Noah
Williams, que discutiu recentemente slots dinheiro facil depresséo; e dois atletas a quem
costumamos chamar de super humanos, Michael Phelps e Simone Biles.

Porque eles sdo humanos, assim como super humanos. Sua vulnerabilidade os torna ainda mais,
nao menos, impressionantes. Pesquisas recentes confirmaram meu sentimento de que o publico
€ solidario com os atletas que estdo passando por desafios de salude mental.

O que chama a atencédo € que Osaka esta descrevendo um sentimento que a maioria das
pessoas que deram a luz — ndo apenas atletas de elite — reconheceriam. "Nao no meu corpo"
atinge o clavo no que diz respeito a alienagdo do seu eu anterior que vocé pode sentir nos meses
e até anos pos-parto. O corpo slots dinheiro facil que agora moro foi remodelado por
"gravidezes faceis" e "partos bons" slots dinheiro facil minhas supostamente resilientes e
bounce-back 20s: por uma hérnia ndo diagnosticada que tive por trés anos; por abdominais que
nenhuma quantidade de pilates consertou completamente; por o perinéu enrijecido (desculpe,
mas temos que falar sobre essas coisas).

E eu tive sorte. Pesquisas este ano encontraram que o parto € uma experiéncia traumatica para
uma slots dinheiro facil cada trés mulheres. (Eu frequentemente me encontro pensando slots



dinheiro facil PMSL, a divertida, raivosa e triste memoéria de Luce Brett, que explora como "uma
hora de empurrar" deixou-a com uma heranca de incontinéncia, incidentalmente desvendando um
mundo silencioso de lesées no parto ao seu redor.) Vocé nao esta mais slots dinheiro facil seu
corpo quando cresce e depois expulsa outro corpo dele — e isso deve ser muito mais estranho
para navegar quando esse corpo € slots dinheiro facil ferramenta de trabalho e slots dinheiro
facil fonte de renda.

Uma nova narrativa otimista slots dinheiro facil torno de atletas de elite retornando da gravidez
e do parto comecou a se solidificar nos ultimos anos. Ele comecgou a se cristalizar quando
Jessica Ennis-Hill venceu o campeonato mundial 13 meses ap06s dar a luz e uma prata olimpica
pouco depois.

Elite atletas podem se apresentar bem ap6s a gravidez — mas até que ponto
devem testar seus limites?

Laura Kenny, que ganhou duas medalhas olimpicas apés ter seu primeiro filho, escreveu sobre
como essa mudancga de atitude beneficiou o esporte britanico. Havia nove mées na equipe GB
neste Olimpiadas; elas ganharam sete medalhas.

Isso é — elas sdo — incriveis. Normalizar o sucesso das maes é um correcao poderosa para o
preconceito entronizado de que a maternidade enfraquece as mulheres. "Foi uma ou a outra —
vocé era uma atleta olimpica atual ou uma méae", Kenny escreveu no Guardian sobre o estado de
espirito que ela havia internalizado. Isso também deve significar que as mulheres recebem mais
e melhor ajuda quando retornam ao esporte de elite pos-parto (Denise Lewis descreveu tentar
retornar ao heptatlo sem apoio apdés o nascimento de slots dinheiro facil filha slots dinheiro
facil 2002 como uma "experiéncia muito solitaria”).

N&o é sombrio ou alarmista dizer que vocé pode ndo ser o mesmo. ISso ndo necessariamente
significa pior: vocé pode ser mais forte, melhor, mais resiliente. Fisiologicamente e
psicologicamente, as coisas sao diferentes. Como Brett colocou: "O que restou de MIM slots
dinheiro facil este corpo de 'nova mae'?" Isso € mais uma luta para alguns do que para outros,
sejam eles atletas de elite ou nunca tenham tentado um parkrun. Ajuda ouvir mulheres dizer que
é dificil e adicionar alguma nuance a narrativa "vocé consegue isso, mamae".

Osaka diz que esta se dando "graca"; ela est4 dando graca a todos que passaram por essa luta
também. Isso é o que torna slots dinheiro facil postagem — e ela — téo brilhante.

Emma Beddington é colunista do Guardian

Gareth Southgate promete tomar rapida decision sobre su
futuro con Inglaterra después de la final de la Euro 2024

Gareth Southgate ha prometido tomar una decision rapida sobre su futuro con la seleccion de
Inglaterra después de la final de la Euro 2024, con su equipo unido en la esperanza de que firme
una extension de contrato para dirigirlos en las eliminatorias de la Copa Mundial.

Existe un considerable apetito dentro de la Asociacion de Futbol de Inglaterra para que
Southgate, cuyo contrato vence a finales de afio, continle y potencialmente extienda su mandato
a una década. Pero ha dejado claro que un torneo accidentado, que terminard en gloria si
Inglaterra derrota a Espafia en Berlin, no es un escenario en el que llegar a conclusiones. Esas
tendrén que esperar, pero no espera que tarde mucho.

“"La forma en que han ido mis emociones en las ultimas cinco semanas, seria ridiculo pensar en
algo mas alla de este juego”, dijo. "Tenemos tiempo para tomar decisiones y no necesitare
semanas, pero también creo que he ganado el derecho a darme unas pocas noches para pensar
las cosas. Tengo una idea bastante clara en mi cabeza".



Posible renuncia si Inglaterra hubiera sido eliminada en la fase de grupos

Es facil inferir que habria renunciado si un desempefio poco convincente en la fase de grupos
hubiera terminado en desastre. "No creo que eso necesariamente habria sido mi eleccion”, dijo,
pero la imagen ha cambiado drasticamente desde entonces y Southgate tiene el respaldo de sus
jugadores, que desesperadamente quieren verlo continuar.

No hubo malentendidos cuando Declan Rice resumio6 la postura del grupo. "Sé con certeza que
los muchachos querrian que se quedara hasta 2026 - no hay duda al respecto”, dijo el
mediocampista del Arsenal. "La forma en que nos cuida, cémo esta calmado, cdmo es como
gerente de personas, cdmo es en la cancha de entrenamiento con nosotros, es el mejor".

"Ninguno de nosotros ha hablado con €l al respecto, eso no es asunto nuestro. Lo que quiera
hacer, lo que le haga feliz, estoy seguro de que tomara la decision correcta. Pero estoy seguro
de que tiene el respaldo de todos para quedarse”.

El potencial de la joven plantilla de Inglaterra

Southgate renovo su plantilla este verano; ha sido la tercera mas joven en el torneo y eso
aumentara el sentido de logro si levantan el trofeo en el Olympiastadion de Berlin. Es consciente
de su potencial, pero lo equilibré con la exortacién de que necesitan aprovechar su oportunidad
para convertirse en héroes.

"Cuando miras el perfil de edad del equipo, hay muchas partes que estaran alli por mucho
tiempo", dijo. "El Mundial en dos afios, los Euros en casa. Pero eso no significa necesariamente
gue vaya a suceder. Otros paises avanzan, no todos los nuestros van a avanzar. Es por eso que
tienes que tomar estos momentos cuando vienen".

Jugador Edad

Declan Rice 23

Kobbie Mainoo 19

Luke Shaw 27

"Después de la ultima final [contra Italia en 2024], por supuesto estdbamos diciendo que
gueremos aprender de esto y regresar de esto, pero [en el Mundial] estamos fuera en los cuartos
de final. No podrias estar seguro de que estariamos en la posicion en la que estamos ahora".

Todos los jugadores de Inglaterra estaban aptos para entrenar por Ultima vez en su base en
Blankenhain. Kieran Trippier habia sido una preocupacion con un problema en la ingle y aun esta
por verse si Luke Shaw, quien lo reemplazé a la mitad del tiempo contra los Paises Bajos el
miércoles, comienza desde el principio. "Dije antes de los semifinales que estaba listo parairy
solo tenemos que esperar a ver qué sucede”, dijo Shaw, quien recientemente regreso después de
cuatro meses en el banquillo.

La fe de Southgate en el equipo

Durante su conferencia de prensa previa al partido en el lugar del partido del domingo, Southgate
dijo que cree que Inglaterra "tiene que obtener este trofeo para realmente sentir el respeto del
mundo del fatbol". Fue recordado que Alemania gané un Campeonato Europeo en Inglaterra 28
afos atras. Fallo un penal crucial contra el eventual campe6n y se le pregunté si, con la
perspectiva de darle la vuelta, cree en el destino.

"Probablemente fui uno de los ingleses mas populares en Berlin [en 1996]", bromed. "No soy
creyente en cuentos de hadas, pero soy creyente en suefios. Hemos tenido grandes suefos,
pero luego tienes que hacer que esas cosas sucedan. La carrera que hemos tenido, goles
tardios, penales, eso no equivale a este siendo nuestro momento: tenemos que hacer que
suceda. Seria una hermosa historia, pero esta en nuestras manos".



Sentado a la izquierda de Southgate, Harry Kane fue invitado a saborear la perspectiva de ganar
su primer trofeo importante en una carrera de otrotr modo brillante. "No es ningun secreto que no
he ganado un trofeo de equipo y a medida que pasan los afios estas mas decidido a cambiar
eso", dijo. "Mafiana tengo la oportunidad de ganar uno de los mas grandes, asi que sin duda,
cambiaria todo lo que he hecho en mi carrera por una noche especial".

Southgate explicé que no hay planes para discursos bombasticos antes de que Inglaterra busque
su lugar en la historia. "No necesitan motivacién para un juego como este", dijo. "Se trata de
poner los detalles pequefios derechos. Los margenes finos deciden estos juegos y se trata de
asegurarnos de que estamos del lado correcto de ellos".

El grito de guerra publico recayé en Rice, quien nuevamente se unira a Kobbie Mainoo. "Los
muchachos saben que esto es hora de ir", dijo. "Es hora o0 muere. No vamos a dejar nada en el
vestuario. Estamos listos para cambiar nuestras vidas, para cambiar las vidas de todos en el pais
para siempre".

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: slots dinheiro facil

Palavras-chave: slots dinheiro facil - symphonyinn.com

Data de lancamento de: 2024-08-22




	slots dinheiro fácil - symphonyinn.com
	Naomi Osaka e outros atletas abrem conversa sobre saúde mental slots dinheiro fácil esportes de elite
	Elite atletas podem se apresentar bem após 🌛 a gravidez – mas até que ponto devem testar seus limites?

	Gareth Southgate promete tomar rápida decisión sobre su futuro con Inglaterra después de la final de la Euro 2024
	Posible renuncia si Inglaterra hubiera sido eliminada en la fase 💰 de grupos
	El potencial de la joven plantilla de 💰 Inglaterra
	La fe de Southgate en el equipo



