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"Depois de costas, eles são a área mais comum que tratamos", diz um artigo recente no British
Medical Journal. 41%  das lesões esportivas estão relacionadas ao joelho
Mas só porque problemas no joelho são comuns, isso não significa que devemos ignorá-los  e
soldado. Essas articulações pequenas têm uma carga pesada; os pequenos joelhos podem levar
algum problema ou solução para desembaraçar  o osso do quadril: "Não apenas um dos ossos
principais das pernas é a coxa da perna", diz Bhanu Ramaswamy  (Finôsio), fisioterapeuta na
Sheffield Hallam University - mas você terá mais alterações nos tendões como as costas...".
Aqui estão alguns dos  problemas mais comuns – e maneiras de enfrentá-los.  
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Lituania: Nausda ganha reeleição com ampla vantagem,
marcada por preocupações com a Rússia vizinha

O presidente da Lituânia, Gitanas  Nausda, ganhou as eleições presidenciais com uma ampla
vantagem, de acordo com os resultados oficiais divulgados, slots bonus gratis uma votação
marcada  por preocupações com a vizinha Rússia.
Os resultados publicados pela comissão eleitoral mostraram que Nausda conquistou 74,6% dos 
votos com 90% dos votos contados após o encerramento das urnas no domingo, na segunda
rodada da votação.
 "Os eleitores me deram um grande mandato de confiança e sei que devo valorizá-lo", disse
Nausda, de 60 anos, a  jornalistas slots bonus gratis Vilnius.
"Agora que tenho cinco anos de experiência, acredito que seré capaz de usar essa joia 
adequadamente, especialmente para alcançar os objetivos do bem-estar de todas as pessoas na
Lituânia", disse.
Sua oponente, a  primeira-ministra Ingrida Šimonyt, conquistou 23,8% dos votos e parabenizou
Nausda slots bonus gratis comentários a jornalistas.
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