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A Culinary Mystery: What Was Eaten no Forbidden City?

A historiador culinário chinês, Zhao Rongguang, é um  dos poucos especialistas que tiveram
acesso a documentos imperiais selados sobre a culinária da Cidade Proibida antes que eles
fossem  trancados na década de 1990. Com sua pesquisa, ele desmistifica muitos mitos sobre a
culinária palaciana que persistem há décadas. 

Uma Jornada de Quatro Décadas Busca da Verdade

Zhao Rongguang começou a se aventurar nas  mistérios culinários da Cidade Proibida há mais
de quatro décadas. Em meio a um cenário de abertura da China à  cultura ocidental, ele se
dedicou a descobrir o que os antigos imperadores e suas famílias realmente comiam.

Apesar das  dificuldades inerentes à pesquisa sobre um assunto considerado pouco sério na
China e rodeado de sigilo, Zhao persistiu seu  objetivo.

●

Através de um meticuloso estudo de documentos imperiais, ele conseguiu traçar a evolução
da culinária na Cidade Proibida, identificando três  figuras-chave nesta história.

●

Da Caça às Delícias da Corte

Período Alimentos Tradicionais Novos Ingredientes
Início do reinado de
Kangxi

Comida tradicional dos territórios
Manchu

-

Meio do reinado  de
Kangxi

Roast game e alimentos exóticos,
como testículos de tigre

Duck gizzard stew (estrogão de pato)

Reinado do
Imperador Qianlong

Manchu staples, como  milk tea e hot
pot

Refinamentos e variedades da culinária Han,
especialmente do sul (Jiangnan)

Com base  sua pesquisa, Zhao concluiu que a culinária da Cidade Proibida era muito mais
refinada e diversificada do que se supunha,  com uma combinação de pratos tradicionais do norte
e do sul.

Rory McIlroy y sus rivales en el BR Open: Scheffler y
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Rory McIlroy tendrá una nueva oportunidad de ganar su  quinto título major en el BR Open, y lo
hará junto a Scottie Scheffler y Xander Schauffele en los primeros  dos días de competencia en
Pinehurst No 2 en Carolina del Norte.
McIlroy, actualmente el tercer mejor jugador del mundo, se  enfrentará a Scheffler, el actual
número uno y ganador del Masters en abril, y a Schauffele, el segundo mejor jugador  del mundo
y campeón del BR PGA el mes pasado.
"Es genial ser parte de estos grupos", dijo McIlroy. "Creo que  a este punto, Scottie, Xander y yo
somos lo suficientemente experimentados como para no distraernos con eso, solo ir y  hacer
nuestro trabajo, tratar de anotar algunos buenos golpes para ponernos en una posición favorable
para el fin de semana".

McIlroy  y su "momento de conversión" en el BR Open

McIlroy, de 35 años, ha tenido una mejora constante en el BR  Open en los últimos cinco años,
con un top-10 en cada aparición, incluyendo un segundo lugar el año pasado. Él  atribuye este
cambio a un "momento de conversión" en su enfoque para los difíciles campos del USGA.
"Embracar las difíciles condiciones,  embracar el estilo de golf necesario para tener éxito en un
BR Open, embracar la paciencia", dijo McIlroy. "Honestamente, abrazar  lo que solía llamar
'aburrido' hace unos años. La explosividad no va a ganar un BR Open. Se trata más  de construir
tu puntuación de manera metódica durante cuatro días y estar bien con eso".

Tiger Woods listo para el desafío

Tiger  Woods, 15 veces campeón de majors, jugará en su cuarto evento del año en un grupo con
Matt Fitzpatrick de  Inglaterra y el estadounidense Will Zalatoris. Woods hizo historia al pasar el
corte en Augusta por 24ª vez consecutiva, pero  luego se derrumbó en las rondas finales para
terminar en el último lugar.
A pesar de perderse el corte en el  BR PGA por ocho golpes, Woods dijo el martes que está
preparado para el desafío mental y físico que se  avecina.
"Siento que tengo la fuerza para hacerlo", dijo Woods. "Se trata de hacerlo. Este campo de golf va
a poner  a prueba todos los aspectos de tu juego, especialmente mentalmente, y la disciplina
mental que se necesita para jugar este  campo de golf en particular. Va a ser una gran prueba y
una gran batalla de desgaste este fin de  semana. Va a ser divertido para todos nosotros".
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