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Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinénimos en 6 el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun 6 la mayoria de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.

Las religiones mas importantes del mundo - Judaismo, 6 Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan préacticas como el yoga, la meditacion de atencion plena, el canto, la oracién, el 6 canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una 6 experiencia de conexion profunda, acompafada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a 6 regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegria o conexién no es un fin en si mismo. 6 Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la accion ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere 6 el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaismo
o las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones 6 indigenas van mas alla
de estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (0 "mas-que-humanos", como describe la
botanica y escritora 6 Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en
el circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

Hoy en 6 dia, la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es solo otra
dimensién del sentirse bien. El 6 practicante budista Miles Neale acufi6 el término
"McMindfulness" para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones



religiosas antiguas 6 y convertirlas en "bocadillos coloridos empaguetados a medida para el
consumo de masas". El mercado de R$ 1.5 billones de 6 bienestar busca vender los beneficios
para la salud de la espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se 6
desarrollaron estas précticas.

Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los &mbitos 6 de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el
uso de practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede 6 ser perjudicial.
Por ejemplo, estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacién pueden aumentar
realmente el sentido de 6 "superioridad espiritual” y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad 6 y ética: una conexion necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de 6 la
iglesia. Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacién en ausencia de un
contexto mas amplio. De 6 hecho, yoga significa "unién" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a 6 una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradicién hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje 6 y actos de servicio.

No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para comerci
“python

O prefeito da cidade, José Luis Martinez-Almeida anunciou a decisdo na quinta e o conselho local
publicou um comunicado dizendo que as trés empresas nao conseguiram cumprir com 0s
requisitos estabelecidos slotomania machines slot suas licencas.

O conselho disse que as empresas bloguearam seus esfor¢os para inspecionar suas operacoes,
nao fornecendo informacdes necessarias ou concedendo acesso as interfaces. No entanto
afirmou o Conselho de Administracdo da empresa - conseguiu verificar se elas ainda estavam
slotomania machines slot conformidade com os termos das licencas

"Essas falhas incluem a falta de servi¢o slotomania machines slot toda cidade, uma auséncia
da cobertura do seguro e tecnologia que impede os veiculos circulam ou estacionarem nas areas
proibidas", disse o comunicado.
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Confira as loterias desta segunda-feira (9/1)

Lotofacil 2709 - R$ 1,5 milh&o

A Caixa sorteou nesta segunda-feira (9/1) os concursos Lotofacil 2709, Quina 6046, Lotomania
2415 e Super Sete 343.0 evento aconteceu no Espaco da Sorte, na Avenida Paulista, em
slotomania machines slot Sdo Paulo. Oatualizou todos os resultados em slotomania
machines slot tempo real!

Ganha o prémio maximo aquele que acertar 15 numeros de 01 a 25.

Confira as dezenas: 01-02-03-05-09-10-11-12-13 -19-21-22-23-24-25
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No segundo dia do Rali denso da Costa do Marfim, o Cessna 340 da Toyota Team Europe
e explodiu, matando todos os quatro dentro; o gerente e ex-copiloto Henry Liddon, seu
ssistente Nigel Harris, piloto e navegador; e os integrantesRog respeitar
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