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Leah Steele: 'Todos fingem que están bien. ¿Quién soy yo
para sentir que no puedo con esto?'

Cuando Leah Steele trabajaba  como abogada, tenía un horario agotador - trabajando hasta 50
horas en cuatro días - y a menudo se sentía  ansiosa.
Los acontecimientos llegaron a un punto crítico en 2014 después de que sufriera una pérdida.
Recuerda constantemente verificar y revisar  cartas, y despertarse en medio de la noche
perturbada por un correo electrónico que pensaba que había enviado a un  cliente.
"Estaba sufriendo bastante tiempo de agotamiento. A veces dormía solo cuatro horas por la
noche", recuerda Steele, quien trabajó en  varios bufetes de abogados durante casi 12 años,
especializándose en trabajo de clientes privados.
"La cultura en el derecho es que  todos fingen que están bien", agrega. "Hay un sentimiento de
que todos están lidiando excepto yo, y ¿quién soy yo  para sentir que no puedo con esto cuando
otros colegas lo tienen mucho peor."
Steele, quien vive en Bristol, decidió que  algo en la profesión necesitaba cambiar, por lo que se
convirtió en mentora y entrenadora para aquellos que luchan con  el agotamiento, el agotamiento
y el síndrome del impostor - todo mientras continuaba trabajando a tiempo completo como
abogada.
A mediados  de 2024, se tomó un descanso profesional indefinido para expandir su negocio,
Buscando la serenidad.
Las firmas de abogados de la  ciudad han estado en las noticias en los últimos meses por una
serie de aumentos salariales escandalosos otorgados a abogados  recién calificados - pero se ha
prestado menos atención al trato faustiano que muchos abogados acuerdan, soportando un
estrés intenso  y horas agotadoras a cambio de su generosa remuneración.

Aumentos salariales y agotamiento en el derecho

El mes pasado, Quinn Emanuel, un  bufete de abogados global con sede en Los Ángeles, se
convirtió en el último en aumentar los salarios para abogados  recién calificados empleados en
Londres: su tasa inicial aumentó a £180,000, igualando a otras firmas estadounidenses elite que
operan aquí.
Las  firmas mágicas del círculo del Reino Unido, incluidas Linklaters y Clifford Chance, también
han aumentado los salarios para este grupo  a £150,000, que es mucho menos que los socios en
estas firmas, quienes generalmente obtienen £2m o más al año.
Hay  una gran brecha salarial entre los bufetes de abogados de la ciudad y las áreas como el



derecho de asistencia  legal criminal: este trabajo también es emocionalmente agotador y
requiere horas largas, pero en este campo los pasantes de abogados  ganarán poco más de
£21,000 al año.
Hay signos de que las presiones aumentadas en todos los ámbitos del derecho han  llevado a
grandes números de profesionales que sufren agotamiento, estrés y enfermedades mentales.

Tecnología y agotamiento en el derecho

Una contribución adicional  es que la tecnología también ha eliminado las fronteras entre el
trabajo y la vida, haciendo que los abogados estén  disponibles 24/7 para los clientes.
Sin embargo, el bienestar del personal también ha subido en la agenda corporativa en los últimos 
años a medida que los empleadores comenzaron a preocuparse.
El nuevo gobierno laborista ha dicho que quiere introducir un "derecho a  desconectarse", lo que
permitiría a los empleados del Reino Unido desconectarse fuera de las horas de trabajo y no ser 
contactados por su empleador. Esto ya se ha introducido en países como Bélgica e Irlanda.

Shafiqua Maloney: A Orgulho de Santa Lúcia nos Jogos
Olímpicos

Na linha de largada da final dos 800m dos Jogos Olímpicos,  Shafiqua Maloney já havia escrito a
história como a primeira nativa de Santa Lúcia a competir slot thunder uma final olímpica.
Até  então, Maloney já era uma celebridade slot thunder slot thunder nação multi-ilha, com
histórias sobre a jovem de 25 anos e postagens  de encorajamento dominando as notícias e
mídias sociais do país. Assim, à medida que ela aguardava o baque do pistão  de partida, ela
sabia que era um símbolo do talento e resiliência de uma nação vulnerável de ilhas pequenas a 
4.000 milhas de distância.
Assistindo slot thunder lágrimas de um cruzeiro onde trabalha como supervisora de serviços
domésticos era slot thunder mãe, Jessica.  Ela fez grandes sacrifícios para apoiar slot thunder
filha ao longo de desafios financeiros severos para alcançar seus sonhos olímpicos. "Eu  estava
esperando para ver o resultado e estava realmente trepidando", disse ela, adicionando que ela
estava tão emocional que lutou  para assistir à corrida.

Olimpíadas: A Dor e o Prazer de Ficar slot thunder Quarto Lugar

Em Santa Lúcia, centenas se reuniram  para uma festa de observação organizada pelo governo e
parceiros locais. Agitando bandeiras, aplaudindo e dançando, a multidão lotada torcia  para que
Maloney vencesse à medida que ela corria slot thunder direção à linha de chegada. Mas mesmo
depois que Maloney  perdeu a medalha, ficando slot thunder quarto lugar na corrida, a alegria
continuou, com chamados nas redes sociais para que SVG  oficialmente a reconheça como uma
heroína nacional.
A história de Maloney de superar a adversidade para brilhar no palco mundial tem  inspirado a
próxima geração de atletas vincentianos que agora estão treinando no ITDAT clube de atletismo
slot thunder SVG, onde a  olímpica começou slot thunder carreira.
"Como atleta feminina, o desempenho de Shafiqua foi extremamente inspirador. A frente, quero
usá-la como uma motivação  para continuar minha carreira de atletismo", disse Lau Browne, de
16 anos. Aleah Skerrit, de 13 anos, disse que quer  seguir os passos da olímpica, enquanto
Jamiesha Richards, de 13 anos, foi inspirada por como Maloney, que subiu rapidamente nas 
classificações globais de atletismo, lutou através de suas dificuldades. EnnaBelle McMaster, de
13 anos, acrescentou que Maloney ensinou-lhe "nunca desistir  e sempre trabalhar duro porque o
trabalho duro sempre rende".
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Descrevendo o "emocionante" impacto da jornada olímpica de Maloney slot thunder uma 
população ainda se recuperando da destruição generalizada da furacão Beryl categoria 4, o
ministro dos esportes e habitação de SVG,  Orando Brewster, disse que Maloney e outros
olímpicos vincentianos, como o corredor Handal Roban e os nadadores Kennice Greene e  Alex
Joachim, deram ao país um "muito necessário" momento de esperança e alegria.
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O ministro, que agora enfrenta a tarefa desafiadora de reparar e reconstruir 4.000 casas, algumas
das  quais foram completamente demolidas pelo Beryl, disse: "A corrida de Shafiqua reuniu
muitas pessoas de diferentes caminhos da vida. Eu  vi um desabafamento de amor, um
desabafamento de apoio. A corrida dela foi um fator unificador. Foi apenas um momento 
excepcional."
Brewster, um ex-atleta profissional que recentemente assumiu o portfólio esportivo após uma
remodelação no SVG, prometeu priorizar o apoio ao  setor esportivo.
A história de Maloney é uma prova de como mais e mais ilhas do Caribe, muitas delas um ponto 
no mapa do globo, estão subindo ao auge da glória olímpica, com o saltador de triplo dominicano
Thea LaFond e  a velocista de Santa Lúcia Julien Alfred trazendo ouro para seus países.
Para Maloney, Paris foi uma grande oportunidade "para acender  um fogo slot thunder meu povo
slot thunder relação aos esportes, especialmente no atletismo de pista".
Ela adicionou: "Colocar meu país no mapa  – isso é precioso. Para mim pessoalmente, chegar lá
e chegar às finais foi um testemunho de quanto Deus é  bom para seus filhos quando eles têm fé
e acreditam nele. Isso fortaleceu ainda mais minha fé no Senhor."
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