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Informações do documento:

Cor da Urina: Uma Indicação Valiosa da Sua Saúde

A cor da urina pode variar do vermelho, amarelo, rosa, verde, azul  a tons mais escuras, como
marrom ou preto. Cada cor tem um significado e pode ser uma indicação da slot popok vbet 
saúde.

Urina Vermelha

A urina vermelha geralmente significa sangramento no trato urinário, que pode ser causado por
pedras nos rins, câncer, traumas  e infecções.

Urina Amarela

A urina amarela é a cor mais comum e indica um bom nível de hidratação. Quanto mais clara  a
urina, melhor hidratado está o corpo.

Urina Verde ou Azul

A urina verde ou azul é causada por substâncias presentes em  slot popok vbet alimentos e
bebidas, como aspargos ou determinados medicamentos, como anti-histamínicos, anestésicos e
vitaminas.

Urina Marrom ou Preta

A urina marrom ou  preta é causada pela quebra do músculo em slot popok vbet um composto
chamado mioglobina ou pela presença de bilirrubina. Também pode  ser causada por infecção ou
inflamação renal.

Dica de Saúde

Mantenha-se sempre bem hidratado e consulte um médico se notar qualquer alteração  na cor da
slot popok vbet urina.
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