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Manejo de vello facial en brasilefio portugués

Tenemos muchos foliculos pilosos en nuestro rostro y, aunque suelen ser finos y claros, pueden
ser estimulados para crecer mas gruesos y oscuros mediante medicamentos, hormonas o
genética, segun el Dr. Tapan Patel en Phi Clinic.

Estoy contento de que ya no estés depilandote mas: esto a menudo conduce a manchas oscuras
y cicatrices. También puede perforar la piel y causar irritacion e infeccién si las pinzas no son
estériles. ¢ Qué es mejor? "Las afeitadoras que pueden deslizarse sobre la superficie para
eliminar el vello son mas suaves, al igual que las cremas depilatorias sensibles, aunque es
importante realizar una prueba de parche previamente para verificar reacciones alérgicas, dice el
Dr. Ahmed El Muntasar, médico general y esteticista.

Para resultados duraderos, la eliminacion permanente del vello con laser - que utiliza luz
concentrada para penetrar en el foliculo y prevenir el crecimiento futuro - es definitivamente la
mejor opcion. La electrodlisis puede ser dolorosa y el tratamiento con luz pulsada intensa (IPL)
no funciona en todos los tonos de piel. Un corrector de color melocoton que contrarreste la
oscuridad puede ayudar a neutralizar el vello entre sesiones. Pero sugiero cambiar a un centro
gue ofrezca el laser Alma soprano titanio. "Combinamos tres longitudes de onda, lo que nos
permite tratar el foliculo a diferentes profundidades, lo que lo hace adecuado para el vello rebelde
o dificil de tratar", dice Patel. Lo crucial es que puedes afeitarte (pero no depilarte o arrancarte)
entre sesiones, y necesitas entre seis y 10 sesiones de promedio para ver una diferencia.

Consejos de mantenimiento

- Evitar la depilacién con pinzas para prevenir manchas oscuras y cicatrices.

- Utilizar afeitadoras y cremas depilatorias sensibles para un enfoque mas suave.

- Considerar la eliminacién permanente del vello con laser para resultados duraderos.
- Probar un corrector de color melocoton para disimular el vello entre sesiones.

Nascer slot pol banheira de agua ndo aumenta riscos de
complicagdes, estudo mostra

Dar a luz slot pol um banho de agua ndo aumenta o risco de complica¢gdes para o bebé ou slot



pol mé&e, mostrou um estudo.

Pesquisadores da Universidade de Cardife avaliaram 73.229 registros de gravidezes de baixo
risco slot pol que foi usado um pool de agua durante o trabalho de parto slot pol 26
organizacfes do NHS na Inglaterra e no Pais de Gales entre 2024 e 2024.

A analise examinou a taxa de lesfes graves sofridas pelas mulheres que deram a luz,
juntamente com o numero de bebés que precisavam de antibiéticos ou de ajuda para respirar no
servico neonatal e o numero de bebés que morreram durante o parto.

Os riscos para 0s bebés e suas maes ndo eram maiores nos partos slot pol &gua slot pol
comparacao com os partos fora da 4gua, concluiram os pesquisadores.

Os partos slot pol agua representam cerca de 9% dos quase 600.000 nascimentos no NHS a
cada ano. De acordo com as diretrizes clinicas, todas as gestantes deveriam ser oferecidas
como opcéao de entrega.

Julia Sanders, professora de obstetricia clinica na Universidade de Cardife, que liderou a
pesquisa, disse que a pesquisa mostrou que os partos slot pol agua sdo uma alternativa segura
aos partos fora da agua. "No Reino Unido, cerca de 60.000 mulheres por ano usam um banho de
agua ou banheira para alivio do parto, mas algumas enfermeiras e médicos estavam
preocupados que os partos slot pol agua pudessem apresentar riscos adicionais”, disse ela.

"Houve relatos de que bebés podem ficar gravemente doentes ou mesmo morrer apos partos slot
pol &gua, e que as maes tém mais chances de sofrer lesées graves ou perda sanguinea pesada.
NGs queriamos estabelecer se os partos slot pol &gua com enfermeiras do NHS sé&o tdo seguros
guanto dar a luz fora da agua para mulheres e seus bebés de baixo risco de complicacdes."

Peter Brocklehurst, professor emérito de saude das mulheres no Birmingham Clinical Trials Unit,
disse: "Dado que 10% das mulheres usam imerséo slot pol agua como alivio da dor no trabalho
de parto, os resultados deste estudo terdo implicacdes para milhares de mulheres por ano no
Reino Unido e muitas mais slot pol todo o mundo, onde a imerséo slot pol agua durante o
trabalho de parto é pratica comum.”

Prof Chris Gale, consultor neonatologista no Chelsea e Westminster NHS Foundation Trust slot
pol Londres, disse: "Muitos pediatras e neonatologistas se preocupam que os partos slot pol
agua possam apresentar riscos adicionais para bebés, mas o estudo descobriu evidéncias
convincentes de que, para mulheres com gravidez sem complicacdes, iSso ndo € o caso."
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