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Irma mais nova € uma elite corredora de 400 metros que
competiu internacionalmente pelo Reino Unido. No inicio de
2024, ela me contou sobre alguns resultados de exames
sanguineos recentes - seu nivel de creatinina estava um
pouco mais alto do que o normal.

Este nivel elevado de creatinina pode ser um indicador de um problema renal. No entanto, atletas
tém niveis mais altos de creatinina slot paradise geral, pois a creatinina € um subproduto do
metabolismo muscular. Ela também compartilhou seus resultados de exames sanguineos com
um médico esportivo. Ele confirmou que a creatinina € derivada do metabolismo muscular e que
0s niveis estdo relacionados ao tamanho do musculo. Ele também forneceu uma lista de fatores
que, segundo ele, podem ser responsaveis por niveis elevados de creatinina. Um desses fatores
era "raca afro-caribenha”.

A raca esta afetando o nivel de creatinina de minha irma?

Eu estava prestes a encontrar uma resposta para a pergunta da minha irma. Eu estava no inicio
de uma investigacao sobre o que agora chamo de "medicina baseada slot paradise raga" - a
pratica de ajustar testes médicos com base na raga ou etnia de uma pessoa. Eu tinha ouvido
sobre isso slot paradise uma palestra TED de 2024 de Dorothy Roberts, académica e autora
dos EUA, mas eu supuse que seria uma coisa do passado slot paradise 2024. Descobri que a
medicina baseada slot paradise raga esta viva e bem.

Pesquisando a medicina baseada slot paradise raca

Minha primeira dica veio slot paradise 2024 por meio de um estudo baseado nos EUA que
destacou problemas associados a uma pratica generalizada de ajustar resultados de testes renais
rotineiros com base na raca de uma pessoa. Em resumo: se um médico quiser avaliar a saude
dos rins de um paciente, ele normalmente comeca com um teste que mede o nivel de subproduto
de lixo creatinina no sangue - o0 mesmo exame de sangue que minha irma teve. O médico que



conduz a analise entdo insere o resultado do exame de sangue slot paradise uma equacéo que
calcula a taxa de filtracado glomerular estimada (eGFR) - a taxa de filtracdo dos rins - um
importante indicador de como os rins estao funcionando. Em geral, mais creatinina no sangue
sugere uma taxa de filtragdo mais baixa pelos rins. Se a eGFR de um paciente for muito baixa,
isso pode ser um sinal de um problema renal. Em casos mais graves, quando o0s rins nao estao
funcionando bem, os produtos de lixo téxicos se acumulam no corpo - uma condicao fatal sem
tratamento, como dialise ou transplante renal.

O que eu aprendi com o estudo foi que as equacdes eGFR mais utilizadas globalmente incluem
um multiplicador especifico que é aplicado para aumentar os valores eGFR para pessoas negras.
Apés a aplicacao deste ajuste, um paciente negro terminard com um eGFR mais alto do que um
paciente ndo-negro com 0s mesmos resultados de exame de sangue. Além disso, o estudo
mostrou que a remocao da raca ajuste pode melhorar a precisédo da previsao de risco de
insuficiéncia renal slot paradise adultos negros.

Eu lembro que minha irma teve um exame parecido feito no Reino Unido no ano anterior. Ela me
mostrou algumas tem como viver so de apostas esportivas s dele. Impresso acima de seus
resultados estava a frase: "Se preto, multiplique o resultado por 1.21."

Eu tinha muitas perguntas. De onde veio 0 ajuste da raca preta slot paradise eGFR? Quanto
mais paises tém orientacdes médicas semelhantes? Se a raca é uma construcao social, por que
esta sendo tratada como uma construcdo biologica? Existem ajustes de raca semelhantes ainda
slot paradise uso slot paradise outras areas da medicina? Isso pode causar dano a pacientes
negros? Qual é a definicAo médica de "preto"?

Deputados conservadores vao comecar a reduzir os candidatos a lideranga para quatro na
préxima semana, o primeiro estagio de uma longa competicdo da qual um vencedor ndo surgira
até 2 de novembro. Aqui estédo os seis candidatos a substituicdo de Rishi Sunak.

Kemi Badenoch

A ex-secretéria de negadcios é aliada préxima de Michael Gove e tem o apoio de ex-ministros,
incluindo Jesse Norman e Andrew Bowie. Uma figura chave no lado direito do partido, Badenoch
nunca teve medo de se envolver slot paradise guerras culturais, incluindo sobre espacos
apenas para mulheres e discriminacao racial.

O Guardian revelou que ela havia sido acusada de criar um ambiente intimidador no
Departamento de Negocios e Comércio, do qual era responséavel, com alguns colegas
descrevendo-o como toxico.

Cotas: 2/1

Robert Jenrick

O ex-ministro da imigracéo baseou slot paradise campanha na necessidade de reconquistar
eleitores reformistas e tornou-se o candidato favorito de muitas figuras importantes no lado direito
do partido, incluindo John Hayes, Christopher Chope e Danny Kruger.

Jenrick saiu do governo de Sunak por uma falha slot paradise implementar o esquema de
deportacdo para o Ruanda e reduzir os numeros de migracao, embora anteriormente tivesse se
aproximado do ex-primeiro-ministro.

Cotas: 13/10

Tom Tugendhat

Frequentemente visto como a esperanca brilhante dos conservadores centristas de um s6 pais, o
ex-ministro de seguranca presidiu o comité de assuntos estrangeiros e passou o verao tentando
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abranger a parte e expulsar dividas sobre si mesmo como um remanescente liberal.

Um ex-soldado que foi um critico chave do governo de Johnson, ele tem apoiadores
proeminentes, incluindo Damian Green e Jake Berry, mas muitos deles ja ndo sdo mais MPs.
Cotas: 4/1

James Cleverly

Cleverly é o candidato que ocupou 0s cargos mais proeminentes no governo - tanto o secretério
do Interior quanto o secretario dos Negdcios Estrangeiros - e ele também foi presidente do
partido, portanto, é familiar e popular com membros de base.

Ele se promoveu como o grande unificador do partido, mas, tendo servido sob tantos primeiros-
ministros diferentes, os criticos dizem que tém pouca ideia dos seus proprios politicas e ideias.
Cotas: 5/1

Priti Patel

Como a ex-secretéaria do Interior que introduziu 0 esquema do Ruanda, Patel também é popular
entre os conservadores de base e é préxima de Johnson.

Ela passou por um periodo no deserto desde que renunciou como secretaria do Interior com a
iminente premiership de Liz Truss e é vista por muitos como politicamente toxica devido ao
fracasso do esquema do Ruanda e as acusacdes de assedio que foram mantidas contra ela no
Ministério do Interior.

Cotas: 12/1

Mel Stride

Stride foi 0 "ministro do programa Hoje" durante a eleicdo, sendo um dos poucos ministros do
gabinete que ndo estavam defendendo um assento marginal e ainda proximo de Sunak.
O ex-secretario dos Trabalhos e Pensdes tem a operacdo menos ressourcada, mas conseguiu

um numero impressionante de apoios de MPs - embora poucos esperem que ele passe pelas
primeiras rodadas de votacéao.

Cotas: 33/1
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