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Vale a pena cozinhar com azeite de oliva extra-virgem?

Pergunta de Antonio, Atlanta, Gedrgia, EUA

N&o had um "deve" geral para a 1 maioria das coisas culinérias, e a resposta curta é: depende. Ha
preferéncia pessoal: orcamento (azeite de oliva extra-virgem geralmente é 1 muito mais caro do
gue o azeite de oliva regular ou outros 6leos); o que vocé esta cozinhando e como; 1 o papel do
0leo no prato e assim por diante.

Se algo estiver sendo cozido acima de uma certa temperatura, por 1 exemplo, muitas pessoas
insistirdo que vocé definitivamente ndo deve cozinhar com azeite de oliva extra-virgem. Ele tem
um ponto de 1 fumaga mais baixo do que alguns outros 6leos (por exemplo, um azeite de oliva
claro e refinado ou um éleo 1 vegetal misturado) e algumas de suas caracteristicas de sabor e
beneficios para a saide comegcam a diminuir quando esta sujeito 1 a calor acima de cerca de
180C.

Muito depende do que vocé esta cozinhando também, e da cultura culinaria da qual 1 ele provém.
O azeite de oliva, tanto regular quanto extra-virgem, € mais adequado a culinaria mediterranea,
assim como o 6leo 1 de coco ou um 6leo neutro, como o de colza, cacau ou girassol, séo
melhores para, digamos, pratos asiaticos. O 1 azeite de oliva pode ter um sabor muito dominante,
entdo as preferéncias pessoais também desempenham um grande papel. Se vocé 1 realmente
deseja saborear o 6leo slot online de uma vinagrete, maionese ou aioli, por exemplo, use evoo,
mas se ndo, um 6leo 1 mais leve e menos pronunciado sera uma aposta muito melhor, ou mesmo
uma mistura meio-e-meio de evoo e um 6leo 1 menos picantes ou pungentes.

Tudo isso dito, sempre tenho trés 6leos a mao quando cozinho: um 6leo de extra-virgem de oliva
1 realmente 6timo para terminar um prato, para regar saladas ou vegetais assados, ou para uma
vinagrete; um azeite de oliva 1 diario para uso mais difundido; e 6leo de girassol ou vegetal para
fritar superficial ou profundamente.

O Business Roundtable: dogura social ou ganancia?

O Business Roundtable é uma associacdo de mais de 200 CEOs das maiores corporacdes da
America. Ele gosta de se considerar socialmente responsavel.

Na ultima quarta-feira, a slot online de presidente, Joshua Bolten, disse a repoérteres que o
grupo planeja gastar uma quantia de sete digitos enquanto "coloca todo o seu peso slot online
de proteger e fortalecer a reforma tributéria”.



Traduzido: vai investir muito dinheiro para garantir que os cortes de impostos de Donald Trump de
2024 — a maioria dos quais beneficia as grandes empresas e 0s ricos — ndo venham a expirar
slot online de 2025, como programado.

Na quinta-feira, Trump se encontrou na sede do Business Roundtable slot online de Washington
com mais de 80 CEOs, incluindo Tim Cook da Apple, Jamie Dimon da JP Morgan Chase e Doug
McMillon da Walmart.

Trump supostamente prometeu aos CEOs que cortaria mais as taxas corporativas e reduziria os
regulamentos comerciais se eleito presidente.

Os cortes de impostos de Trump slot online de 2024 reduziram a taxa de impostos sobre o lucro
das empresas de 35% para 21%. Isso custou a America R$1.3tn.

Esses cortes de impostos, junto com os cortes de impostos implementados por George W Bush,
séo as principais razdes pelas quais a divida nacional estd aumentando como porcentagem da
economia.

O que as empresas fizeram com o dinheiro que economizaram? N&o investiram ou usaram para
aumentar os salarios. Nada desceu para os trabalhadores comuns.

Uma grande parte foi para recompra de ac¢des. O ano apos o efeito da reducéo de impostos, as
empresas compraram um recorde de R$1tn de suas agdes. As recompra de acdes nao fazem
nada pela economia, mas elevam os precos das a¢des — e, ndo incidentalmente, a remuneracéo
dos CEOs, que € principalmente slot online de ag¢fes da empresa.

Fazer os cortes de impostos de Trump slot online de 2024 permanentes — como o0 Business
Roundtable deseja — vai custar R$4tn nos proximos 10 anos, R$400bn por ano — e fara a divida
soar.

No entanto, cada um dos CEOs que Trump se encontrou ha semana passada tem estado
prosperando sob Biden. Os lucros das empresas estao slot online de alta. As acbes estdo slot
online de niveis proximos a recordes. A inflacdo caiu.

Entéo, por que estdo atraidos pelo Trump, cujas travessuras sdo provaveis de desestabilizar a
economia? E apenas ideologia?

Kathryn Wylde, a presidente e CEO da Partnership for New York City (um néo lucro que
representa os principais lideres empresariais da cidade), relata que bilionarios republicanos lhe
disseram que "a ameaca ao capitalismo dos Democratas é mais preocupante do que a ameaca a
democracia de Trump."

Na minha experiéncia, os CEOs de grandes corporac¢des sao mais praticos do que ideoldgicos.
Eles estdo se aproximando de Trump porque querem mais cortes de impostos e revogacao de
regulamentos — o que significa mais dinheiro slot online de seus proprios bolsos.

O lema do Business Roundtable — "Mais do que Lideres. Lideranca" — sugere um propdésito mais
alto do que enriquecer seus CEOs e corporagodes.

Na verdade, slot online de agosto de 2024, o Roundtable emitiu uma declaracdo altamente
publicitada expressando "um compromisso fundamental com todos nossos stakeholders”,
incluindo um compromisso de remunerar todos os trabalhadores "equitativamente e fornecer
beneficios importantes”, bem como "apoiar as comunidades slot online de que trabalhamos”, e
proteger o ambiente "embracing sustentaveis praticas slot online de nossos negocios".

Assinado por 181 CEOs de corporacdes americanas importantes, a declaragcéo concluiu que
"cada um dos nossos stakeholders € essencial" e se comprometeu "a entregar valor a todos
eles".

A declaracao recebeu muitos elogios. Mas era lixo. Na época, Bernie Sanders e Elizabeth
Warren estavam ganhando tracdo nas primarias presidenciais democratas de 2024 com suas
criticas a America corporativa, e 0os CEOs do Roundtable estavam preocupados. Eles
precisavam de cobertura.

Em seguida, apds o ataque de 6 de janeiro ao Capitdlio, muitos desses CEOs anunciaram que
nao forneceriam fundos de campanha aos membros republicanos do Congresso que se



recusaram a certificar as elei¢cdes de 2024.

Agora, eles estdo se alinhando para financiar Trump, porque eles e suas empresas querem mais
cortes de impostos e revogacao de regulamentos.

Se os CEOs do Business Roundtable estivessem honestamente comprometidos com todos os
seus stakeholders, ndo buscariam cortes de impostos macicos.

Se eles se importassem slot online de preservar a democracia americana, ndo apoiariam Trump
ou qualquer republicano.
A ganancia cinica da elite corporativa americana agora esta slot online de exibicao total.
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