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¿La hora de despertarse?

Si estoy trabajando en el fútbol, me levantaré a  las 6.30 am y me iré directamente al
gimnasio. Me gusta entrenar en ayunas, así que suelo no desayunar. Tomaré  una botella
de agua o un batido de proteínas.

Domingo por la mañana?

 Me pondré un traje de entrenamiento y cogeré el tren desde mi casa en Harrogate hasta Londres
 para trabajar. Una vez que haya chequeado en mi hotel, mi barbero vendrá a darme un afeitado.
Es algo que  tengo interiorizado, así que me pondré un traje, una camisa y una corbata los días
domingo.

Almuerzo  de domingo?

Comeré en el descanso del primer juego, por lo general, pescado o bistec.  La calidad de la
comida depende del estadio. El de Tottenham es la crema de la crema. El de Man  City se
esfuerzan por consentirme. Anfield también está genial. Las empanadas de Burnley son
absolutamente magníficas.

Noche  de domingo?

Una vez que terminamos a las 7.30 pm, el mundo es mi ostra.  Me reuniré con Jamie Redknapp o
Daniel Sturridge para una cena agradable. Tomaré una copa de vino tinto, luego un  negroni
como digestivo. Mi mente siempre está en ebullición después del trabajo, así que me relajaré con
una caja de  serie.

Ducha o baño?

¡Dios mío, odio los baños! Sentarse  en el agua sucia, no gracias. Me ducharé con un
lavado corporal de Laura Mercier y un jabón de barra  de Dove, luego aplicaré una loción
corporal de Kiehl's. Es imperativo para el hombre moderno. 

Domingos de la infancia?

Mi mamá intentaba llevarnos a la iglesia, pero yo me deslizaba  y jugaba al fútbol todo el día en el
Parque Potternewton, Leeds. Mis padres son de St Kitts y Nevis,  así que teníamos una comida
caribeña: pollo a la brasa, arroz y guisantes, queso macarrón, ensalada de col, quizás un  poco
de rabo de res y pastelitos de pollo. Una gran cena para alrededor de 20 personas. Locura. 



¿Dónde te gustaría estar el domingo siguiente?

Florencia. Desde que jugué para la Fiorentina,  me digo a mí mismo que soy italiano. El pueblo, el
clima, la comida, la cultura, ¡amo todo de eso! 

¿Te gustan o odias los domingos?

Es mi día preferido. Trabajar en  Super Domingo de ```makefile Sky se siente como estar en el
vestuario otra vez. Y a veces puedo pasar el día  con Roy Keane. ¿Qué no hay que amar? Un
equipo propio: Carretera mexicana se emite semanalmente a partir del 21 de  mayo a las 9 pm en
Sky Max y NOW

Joe Biden assina lei que providencia ajuda estrangeira de
R$95 biliões para Ucrânia, Israel e Taiwan

Joe Biden disse às pressas  que assinou uma lei que fornece R$95 biliões slot online de ajuda
estrangeira para Ucrânia, Israel e Taiwan, um triunfo bipartidário que  ele descreveu como um
"bom dia para a paz mundial" após meses de conflito slot online de Washington ameaçaram o
apoio dos  Estados Unidos a Kyiv slot online de slot online de luta para repelir a invasão russa.
O Senado aprovou o projeto de lei por 79  a 18 votos na noite anterior, depois que o pacote
ganhou aprovação esmagadora na Câmara dos Representantes controlada por republicanos, 
apesar da oposição de um bloco isolacionista de conservadores radicais que se opõem a ajudar a
Ucrânia.
"Isso vai tornar os  Estados Unidos mais seguros. Vai tornar o mundo mais seguro", disse Biden,
slot online de comentários entregues da Casa Branca, pouco depois  de assinar a legislação.

Biden elogia a aprovação da lei de ajuda estrangeira

Biden afirmou que "foi um caminho difícil", acrescentando que  a ajuda deveria chegar mais cedo.
No entanto, disse que os EUA estão à altura do momento e que "no  final, fizemos o que os
Estados Unidos sempre fazem: nós nos levantamos para o desafio, nos reunimos e fizemos o 
que tinha que ser feito".

Retraso na entrega de ajuda atrasa os EUA no desempenho das promessas
de armas para Ucrânia

A  equipe de Biden solicitou o pedido de pacote de ajuda estrangeira ao Congresso slot online
de outubro, mas os atrasos nas entregas  prometidas prejudicaram o desempenho da Ucrânia no
campo de batalha. O presidente prometeu "atuar rapidamente" e disse que os EUA  começariam
a enviar armas e equipamentos para a Ucrânia slot online de questão de horas.
John Kirby, porta-voz da Casa Branca para o  Conselho de Segurança Nacional de Biden,
declarou à imprensa no avião Air Force One na terça-feira que "sim, houve danos  nos últimos
meses", citando a tomada da cidade do leste da Ucrânia de Avdiivka slot online de fevereiro pelo
exército russo.

Zelenskiy agradece  o apoio aos EUA

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, que implorou por ajuda para reabastecer o cofre de
guerra quase vazio  de seu país durante uma visita a Washington slot online de dezembro,
agradeceu publicamente ao presidente e aos legisladores por pressionar o  projeto de lei de ajuda
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à segurança, apesar de suas chances precárias.
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