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Viagem da HMS Challenger transformou nossos
conhecimentos sobre o planeta

Em 21 de dezembro de 1872, a HMS Challenger zarpou de Portsmouth slot o pol uma viagem
gue transformaria nossos conhecimentos sobre nosso planeta. Navegando com equipamentos de
ponta e uma complemento de 243 cientistas e tripulantes, o antigo navio de guerra britanico
percorreu 70.000 milhas nauticas (130.000 km) através do globo, tirando milhares de medidas
fisicas, bioldgicas e quimicas do mar e do leito oceanico.

Montanhas submarinas gigantes, fossas abissais profundas e entidades estranhas, como a cesta
de Vénus — cujo tecido delicado se assemelhava a vidro fundido — foram descobertas durante a
expedicao de trés anos e meio. Antes, 0s oceanos eram considerados uma extens&o uniforme de
agua pouco interessante, mas eles foram revelados ser profundos, vibrantes e repletos de
formas de vida maravilhosas.

A destruicdo dos oceanos esta ocorrendo a uma velocidade e escala
alarmantes

Infelizmente, hoje slot o pol dia, a fecundidade e majestade dos oceanos profundos, revelados
pela Challenger, estdo sendo destruidos antes que os cientistas tenham uma chance adequada
de explorar seus mistérios, alertam biélogos marinhos.

A velocidade e escala da destruicdo sdo alarmantes. Considere a pesca de arrasto profundo:
redes e correntes pesando varias toneladas sdo arrastadas regularmente pelo leito oceéanico para
varrer o bacalhau, o eglefino e camardes. Leitos de coral sdo esmagados, espécies ficam
desalojadas e ecossistemas inteiros sdo destruidos. "N&o esta claro se esses ambientes podem
se recuperar completamente”, diz Heffernan.

Politicos priorizaram ganhos econdmicos slot o pol detrimento da sustentabilidade

Outra ameaca € a mineracao slot o pol alto-mar. Corporagfes estao planejando sugar nédulos
minerais que jazem no leito oceéanico. Nuvens massivas de sedimentos seriam liberadas,
juntamente com virus, microorganismos e outros poluentes. Ecossistemas abissais ainda ndo
estudados pela ciéncia seriam devastados e espécies extintas antes que ficassemos cientes de
slot o pol existéncia.

Além disso, h& o descarte indiscriminado de lixo e o acumulo de plasticos que sufocam peixes e
aves marinhas. Ha pescadores piratas que usam tripulacfes cativas para cacar espécies
ameacadas e petroleiros que afundam e derramam seu 6leo. E entdo estdo os empreendedores
gue querem espalhar compostos de ferro no mar para estimular o crescimento de fitoplancton e
aumentar slot o pol absorcao de diéxido de carbono, ajudando assim na luta contra o
aquecimento global. O fato de que essas intervencdes também desencadeariam o crescimento
generalizado de florescencas algais toxicas € ignorado.

Heffernan culpa os politicos por permitir que o ganho econdmico seja priorizado slot o pol
detrimento da sustentabilidade. Ela afirma que as mas politicas e a falta de fiscalizacédo criaram
um ambiente que permite que poucos oportunistas explorem e destruam 0s oceanos.

Ela conclui que um slot o pol cada cinco peixes que comemos hoje é pescado ilegalmente,
enquanto apenas 20 empresas sao responsaveis por mais da metade do lixo de plastico que esta
sufocando nossos oceanos e o0s seres que neles vivem. E uma histéria sombria e aterrorizante,
contada de forma sucinta por Heffernan, que luta para encontrar notas otimistas.



Huevos Rancheros: el desayuno favorito de México

Huevos rancheros, o huevos a la ranchera, es un plato mexicano que rinde homenaje a las
generosas comidas de la granja. También se conoce como el plato de huevos favorito de México.
Este plato es facil de hacer, pero en el Reino Unido puede requerir un poco mas de planificacion.
A continuacion, encontrara una version localizada en portugués brasilefio de este popular
articulo, y se ha agregado una tabla para resumir la informacion sobre las distintas salsas rojas.

La salsa

La salsa es el elemento mas importante de este plato. Existen varias recetas y variaciones, y a
continuacion se presentan cinco versiones diferentes, desde el enfoque de "echa todo en una
sartén y hierve" de Lambert Ortiz hasta la receta de cuatro etapas de LoOpez-Alt para la salsa de
tomate y chile.

Receta Chile Tomate Cebolla Ajo Extras

Lambert Ortiz Jalapefio o serrano Fresco Blanco o moreno Si -

Lopez-Alt Ancho y chipotle  Enlatado Blanco Si  Mexican oregano y cilantro fre
Cavita Jalapefio Fresco o enlatado Blanco No -

Kennedy Jalapefio Fresco Blanco No Pimienta de Cayena

Olvera Serrano Enlatado - - -

Los frijoles

Los frijoles no son imprescindibles, pero son una adicion deliciosa y saludable. Cavita BR frijoles
de la olla, o frijoles cocidos, mientras que otros autores los convierten en frijoles refritos. Hay
muchas variedades de frijoles en México, pero los frijoles negros o pinto son los mas comunes.
A la hora de cocinar los frijoles, se recomienda usar frijoles secos en lugar de enlatados, ya que
tienen mejor sabor y textura. Se pueden agregar especias y hierbas, como avocado leaves, bay
leaves, epazote o coriander.

Las tortillas

Las tortillas pequefias de maiz son las tradicionales para este plato
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