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Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as préprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone

- Maior conexdo com os proprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéo do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho

1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta

As pessoas ost assumem um rebanho de ovelhas compartilham apenas uma célula cerebral. Na
verdade, eles sé@o envolventes e afetuosoes brilhantes E se vocé investir tempo suas
personalidades brilham através do que eu mudei da cidade para o pais ha 16 anos atras passei
na primeira década com dois cavalos (dois caes) ou adolescentes — Entdo foi perguntado por
criadora local quem teria alguns dos seus anéis rejeitadoShow Ring [Rejeitados] - assim chegou
minha equipe heterogénea slot no limit sete Zwartwleble’r todos errado;

Eu assumi que eles seriam meus cortadores de grama glorificados, mas a Unica vez slot no limit
eu os deixei entrar no jardim foi o caos causado por Astrild adormecendo na cama da flor; Eliza e
Emily cochilavam a frente do carro. Bront movendo moveis para jardins ao redor dele: Catkin and
Willow olhando através das portas francesa...

Desde o inicio, eu tinha uma conexao especial com Catkin que ligaria assim como ela me viu e
passara pelo campo para ser a primeira na fila. A mée dela era mais reservada - mesmo quando
slot no limit filha estava totalmente crescida — mas foi muito bonita slot no limit um lugar onde
havia muitas pessoas de quem néo se lembrava do seu passado!
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