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No entanto, nem sempre significa pimenta verde. Não se esqueça da primeira colheita de
beterraba e cenouras: "Nem todos os  queijo é primavera-like mas são tão macio", diz Anna
Shepherd autora do Love Vegetable'S (Verdura). Ela finamente raspa a  beterraba crua para
colocar no topo um bolo pronto ou uma torta com folhas fritadas ao lado das chalotas que  dão
frutos vermelhos como o milho rosado."
"Ervilhas também são subestimadas, e tão bom slot mines uma quiche com delicioso pedaços
de  bacon", diz Cole. May é claro tempo espargo que alegremente adiciona a “coisa fresca como
um ovo fresco mas rico  na carne”, afirma Angela Clutton autora do livro Seasoning: O truque
para aumentar o sabor da fruta; ela faz  isso mesmo assim no pasto."
"Você também pode ir pela rota da farinha de grama", diz Shepherd.  
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