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Os especialistas indicam que as crianças devem ser
protegidas dos efeitos nocivos dos smartphones e dos
meios de comunicação social

Conforme  recomendado por especialistas contratados pelo presidente francês Emmanuel
Macron, as crianças não devem ser autorizadas a usar smartphones até os  13 anos e devem ser
proibidas de acessar meios de comunicação social convencionais, como TikTok, Instagram e
Snapchat, até os  18 anos.
O relatório rigoroso prevê que as crianças devem ser protegidas dos "planos estratégicos da
indústria tecnológica para capturar a  atenção das crianças, usando todos os bolsos cognitivos
para manter as crianças presas slot heroes suas telas, controlá-las, reengajá-las e monetizá-
las".

Recomendações  do relatório

Nenhum contato com telas antes dos 3 anos, incluindo TV.●

Nenhum smartphone antes dos 11 anos.●

Aos 11 anos: um telefone  sem acesso à internet.●

Aos 13 anos: um smartphone sem acesso à internet.●

Aos 15 anos: acesso a redes sociais "éticas", como  Mastodon. Apenas aos 18 anos: acesso
a redes sociais convencionais.

●

Limite de telas para crianças mais jovens e ausência de telas  slot heroes creches e
maternidades.

●

Restrições a brinquedos interconectados.●

Os especialistas enfatizam que os pais não devem ser culpados, mas sim ajudados a  superar a
"tecnoferência" (quando os pais constantemente estão distraídos por seus próprios telefones).
W hen Lloyd Kelly e Eddie Howe se encontraram novamente, a conversa rapidamente voltou-se
para o encerramento de assuntos pendentes.  "Definitivamente, sentimos que temos algumas
coisas inacabadas", diz Kelly. "É uma coisa mútua - estamos na mesma página."
O lateral-esquerdo ou  zagueiro central esquerdo foi apresentado a Howe há seis anos, quando o
gerente então do Bournemouth o recrutou do Bristol  City e, dada a admiração mútua do casal,
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não é surpresa que Lloyd tenha seguido seu mentor da costa sul  para o Tyneside.
Após dois meses slot heroes seu novo habitat, não há sensação de desapontamento. "Estou
animado para estar aqui, há  um grande entusiasmo ao redor deste clube, um especial
atmosfera", diz o zagueiro de 25 anos. "É um clube enorme,  mas a reunião com Eddie Howe
desempenhou um papel muito importante."
Ajudando está que ele confia implicitamente no gerente do Newcastle. "Nossa relação no
Bournemouth  era boa; eu podia sempre me aproximar dele se houvesse algo que eu
precisasse", diz. "A maneira como ele queria  jogar seu futebol era emocionante e ele sempre
quer melhorar seus jogadores."
Desde slot heroes saída do Bournemouth, Howe se adaptou às  tendências táticas mais
recentes e se tornou um sumo sacerdote do pressionamento. "Diria que os princípios chave de
como ele  quer que seus jogadores joguem e treinem permanecem os mesmos", diz Kelly. "Mas
ele ajustou slot heroes filosofia; ainda estou me  adaptando para entender como ele quer que eu
jogue nesta equipe."
Os ex-jogadores do Newcastle já compararam viver na cidade a  existir slot heroes um aquário,
mas Kelly permanece indiferente.
"Falei com alguns dos jogadores sobre isso", diz. "Quando
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