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Adolescéncia: a era dos primeiros amores e lembrancas
marcantes

A adolescéncia é o momento slot freebet tanpa deposit que as pessoas relatam o maior
numero de memarias autobiograficas importantes. Essa fase da vida comeca, slot freebet tanpa
deposit média, por volta dos 10 anos e chega ao apice por volta dos 20, abrangendo uma
variedade de "primeiras vezes": o primeiro beijo, o primeiro amor, a primeira vez bebendo alcool
ou consumindo drogas, a primeira vez afastado de casa. Além disso, essa fase geralmente é
marcada por exames, bullying, rupturas amorosas e luto.

As histérias que contamos sobre nés mesmos moldam quem somos, e podemos ficar presos
nessas histérias ou muda-las a nosso favor. A adolescéncia € um momento especialmente
importante nesse sentido, pois € nessa fase que comegamos a narrar nossas vidas de forma
mais séria.

Diferentes trilhos na adolescéncia

A adolescéncia pode ser um caminho acelerado de primeiras vezes ou um momento de
descoberta de si mesmo. Para algumas pessoas, como Chloe, a adolescéncia € marcada por
aventuras e experiéncias com amigos, como beber alcool, fumar maconha e namorar muitas
pessoas. Para outras, como Vicky, essa fase € um momento de autodescoberta e de encontrar
seu grupo de pessoas, como 0s membros de uma banda escolar.

Popularidade e estereodtipos de género

Existem dois tipos de popularidade na adolescéncia: a "popularidade percebida” e a
"popularidade sociométrica". A popularidade percebida é geralmente associada a estereotipos de
género, como o "jock” ou a "cheerleader”, enquanto a popularidade sociométrica é associada a
amizade e ao apoio mutuo. Além disso, adolescentes que se encaixam slot freebet tanpa
deposit estereotipos de género tipicos tendem a ser vistos como mais atraentes, o que pode
influenciar seu status social.

Risco e tomada de decisdes

Apesar da crenga popular de que os adolescentes tém um "illusion of invincibility" (iluséo de
invencibilidade), eles geralmente sdo conscientes dos perigos envolvidos slot freebet tanpa
deposit comportamentos como fumar, consumir drogas ou ter relacdes sexuais sem prote¢ao.
No entanto, eles tendem a superestimar as chances de algo ruim acontecer e, por isso, podem
se envolver slot freebet tanpa deposit atividades de risco por medo de serem excluidos do

grupo.

Conclusao

A adolescéncia é uma fase importante na vida de uma pessoa, marcada por muitas "primeiras



vezes" e lembrangas marcantes. Embora essa fase possa ser desafiadora, ela também é uma
oportunidade para as pessoas se conhecerem melhor e desenvolverem habilidades importantes,
como a tomada de decisfes e a resiliéncia. Além disso, as experiéncias vividas durante a
adolescéncia podem influenciar a forma como as pessoas se percebem e se relacionam com o
mundo ao longo de suas vidas.

Ismail Kadare: El escritor albanés mas destacado de su
generacion

Ismail Kadare, quien fallecio a la edad de 88 afios, fue el escritor albanés més conocido de su
generacion y de todas las demas, y uno de los novelistas europeos mas notables de nuestra era.
Deja un cuerpo de obra tan vasto como la Comedia Humana de Balzac, una critica implacable de
la dictadura tan contundente como la de Orwell, y tan inquietante como la de Kafka.

Las mas de 80 novelas, historias, colecciones de poesia y ensayos de Kadare constituyen un
monumento nacional, una invencion asi como una reflexion sobre lo que significa ser albanés,
una exploracion de la fealdad y la dignidad de una nacion antigua y oprimida. Con su
desaparicion se va el ultimo escritor nacional indiscutible de Europa.

Primeros afios y educacion

Kadare naci6 en la ciudad amurallada de Gjirokastér, que también fue la ciudad natal de Enver
Hoxha, dictador de Albania desde 1944 hasta 1985. La ciudad, su historia moderna y su extrafa
atmésfera se recrean en Cronica de piedra (1970) y se elaboran en La caida de la ciudad de
piedra (2008).

Kadare fue un estudiante brillante en la Universidad de Tirana y ya era un poeta celebrado
cuando aun era adolescente. Albania era un estado satélite soviético en ese momento; Kadare
fue therefore enviado a Moscu para continuar su educacion literaria en el Instituto Gorky de
Literatura Mundial, que asistio entre 1958 y 1960. Lo que aprendio alli, dijo unay otra vez, fue
como no escribir. El clima miserable de la mayoria de sus novelas, ambientadas en un pais con
clima mediterraneo, fue comprendido por los lectores albaneses como una burla silenciosa de los
trigales besados por el sol de las novelas de realismo socialista.

Carrera literaria'y oposicion al régimen

La primera novela publicada de Kadare trata sobre las extrafias obligaciones de un general
italiano enviado a Albania para recolectar los restos de los soldados que cayeron durante la
ocupacion italiana y la guerra contra Grecia (1938-43). El general de los ejércitos muertos (1963)
establecié la reputacion de Kadare como novelista. También atrajo la atencion de Jusuf Vrioni, un
aristdcrata educado en ltalia y Francia, quien ofrecio traducirlo al francés. Vrioni continué
traduciendo todo el trabajo de Kadare hasta su propia muerte en 2001, y su nombre no puede
separarse de la historia de la carrera de Kadare.

En la década de 1960, Albania comunista, que se nego a "desestalinizarse", entré en una alianza
con la China de Mao Zedong, en medio de la Revolucion Cultural. Kadare y miles de otros
intelectuales pasaron meses en las provincias entre trabajadores y campesinos. Sin embargo, su
posicion oficial fue la de periodista, y fue allowed regresar a Tirana antes del final de la década.

En estos primeros afios, Kadare escribié una gran cantidad de poesia y la mayor parte de su
ficcion consistié en historias cortas y novellas. A menudo, un poema seria reescrito como una
historia en prosa; a veces, las historias se expandirian o se combinarian. Los nombres, los
motivos Yy los lugares recurren de una historia a otra, vinculandolas como fragmentos de un
mundo imaginario.

Las referencias cruzadas entre diferentes obras son parte del arsenal de herramientas sutilmente



ocultas que Kadare usé para expresar oposicion al régimen autoritario de Hoxha. Sin embargo, a
pesar de su fama y reconocimiento internacional, no estaba exento de disciplina politica. En 1975,
un poema que denunciaba la burocracia (pero que sugiri6é indirectamente que el partido tenia
sangre en las manos) lo llevo a una sesion de autocritica y "relegacion” al campo.

En 1981, El palacio de los suefios, un andlisis aterrador de la paranoia estatal dirigida, fue
retirado de la venta y Kadare no se le permitié publicar novelas de longitud completa alliafter. Sin
embargo, a lo largo de estas tribulaciones y ocasionales pensamientos de emigracion, la
produccion de Kadare nunca flagueo.
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