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O servico de seguranca do Estado da SBU slot e Kiev disse que os supostos agentes foram
instruido a encontrar alguém préximo a guarda presidencial. A pessoa levaria o prisioneiro
Zelenskiy - no escritério ou quando ele deixasse seu prédio — e depois mata-lo, segundo
informou uma fonte préxima ao governo local

O assassinato de Zelenskiy foi concebido como um "presente” para Putin, o presidente russo que
inaugurou no Kremlin na terca-feira pela quinta vez. A FSB também elaborou uma plano com
vista a eliminar Kyrylo Budanov (chefe da inteligéncia militar ucraniana), figura detestada slot e
Moscou e Vasyl Maliuk [diretora do SBU]", disse a agéncia russa Reuters

A agéncia disse que trés oficiais de inteligéncia do FSB estavam por tras da operacédo. Ele os
nomeou como Maxim Mishustin, Dmytro Perlin e Aleksii Kornev s nono departamento dos quinto
servico fbn-operarios: perlim lidou com uma rede ucraniana "moles”, recrutado antes a invasao
slot e larga escala russa - acrescentou o 6rgao russo (WEB

Encontrando proposito e conexao navida: Um caso
apresentado

Um leitor compartilha suas lutas, incluindo transtorno alimentar, PTSD, fuga do passado 4 e
busca por conexao e proposito.

O desafio

Ainda jovem aos 36 anos, essa pessoa se encontra slot e uma fase estavel da 4 vida, slot e
contraste com os anos anteriores de moradia n6made e empregos sem perspectiva como artista,
uma paixéo que ela 4 abandonou. Seu cédo € a unica fonte de alegria, mas até esse prazer se
desgasta. Ela tem dificuldade slot e sentir 4 realidade ou conexao, faltando-lhe foco e interesse.
Apesar de superar a anorexia e sobreviver a uma longa relacao violenta, ela 4 ainda luta contra a
hipocondria emocional e o TEPT, para os quais teve terapia e achou que havia superado. Ela 4
anseia por uma existéncia mais significativa, especialmente considerando slot e posi¢cao
privilegiada e educada — ela deveria ter alcancado isso a 4 esta altura.

Contexto de fundo

A infancia dela foi cadtica e, como adulto, ela percebeu que havia negligéncia slot e uma casa de
4 cinco filhos, além da dependéncia e instabilidade. Seu pai, agora sobrio, estava sempre bébado
— perdemos tudo quando ele ficou 4 falido. Ele também teve muitas rela¢des extraconjugais . Ela
tem medo de se tornar como seus pais e se esforca para se 4 reconectar com o préprio corpo e
outras pessoas. Ela achava que encontrava significado e fluxo quando fazia arte e escrevia 4
ficcdo, mas agora tudo se sente sem propoésito. Ela ndo era boa o suficiente.

Busca por conexéo e proposito

Existe a possibilidade 4 de felicidade com um amigo de infancia tornando-se potencial parceiro.
Mas ela tem medo de revelar slot e verdadeira, aborrecida existéncia 4 e se sente inadequada
slot e comparacdo com tudo o que ele alcancou através de slot e carreira bem-sucedida e
poderosa. Certamente, 4 ele a deixara quando descobrir quem ela realmente é. O que ela pode
fazer para se reconectar com o proprio 4 corpo e outras pessoas e encontrar uma vocagao ou



trabalho que ndo apenas a enriqueca, mas a torna uma parceira 4 melhor para este homem com
guem gostaria de compartilhar slot e vida?

Resposta de Philippa

Quando li: “Certamente, ele vai me deixar quando 4 descobrir quem realmente sou”, ndo apenas
meu coragao saiu para vocé, mas reconheci isso como algo que eu mesma costumo 4 dizer.
Apods mais de 37 anos de felicidade (ao menos na maior parte do tempo) com meu marido, ainda
me 4 digo isso. O que faco é nunca deixar tais mensagens negativas tomar o centro do palco,
mas empurra-las para as 4 asas. Vocé nédo pode facilmente parar de falar negativamente consigo
mesma, mas pode observa-lo e decidir ndo atendé-lo.

Outro conselho urgente 4 pode ser quando vocé se ouvir dando a si mesma um "deveria" —
deveria fazer isso, deveria ter feito aquilo 4 — dé-lhe ao embate. Vocé pode trocar "deveria" por
"nao quero", ou "poderia”, ou qualquer coisa, mas "deveria" pode abater-nos. 4 Também sinto
algumas questdes de perfeccionismo, também — tudo o que vocé faz parece ser suficiente? O
perfeccionismo é uma 4 encruzilhada paralisante. Se vocé tiver isso, troque-o por "Isso basta!" E
"Sou o suficiente!"
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