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Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show 8 instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles 8 lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en 8 Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady 8 Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una 8 ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para 8 los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los 8 oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre cómo construir un 8 futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e 8 improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa 8 ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para 8 la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión. 8 "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free 8 Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita 8 al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa 8 es
un ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y 8 rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa

NPR es 8 la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
en 2009 por Prison Radio 8 Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como 8 objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos 8 que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante 8 nueve o más horas a la semana.

Eleição no Panamá slot coba blaze meio à controvérsia: o
"louco" do país não está na cédula

O Panamá está realizando uma eleição  presidencial no dia de hoje enquanto enfrenta uma
situação incomum: o candidato mais proeminente não está na cédula.
Ricardo Martinelli, ex-presidente  da nação centro-americana e conhecido por seus apoiadores
como "El loco", ou o louco, era um dos candidatos principais até  ser desqualificado devido a uma
condenação por lavagem de dinheiro.



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: slot coba blaze
Palavras-chave: slot coba blaze - symphonyinn.com
Data de lançamento de: 2024-09-08

Mas do interior da Embaixada Nicaraguense na Cidade do Panamá, onde  obteve asilo, o Sr.
Martinelli tem se esforçado slot coba blaze campanha para José Raúl Mulino, ex-ministro de
segurança pública que era  seu vice e que tomou seu lugar na cédula.
O Sr. Mulino lidera as pesquisas slot coba blaze um campo de oito candidatos,  prometendo
retornar o Panamá ao crescimento econômico que experimentou sob o governo do Sr. Martinelli,
que foi presidente de 2009  a 2014.

Desordem política caracteriza a eleição

A desordem política caracteriza a eleição, que ocorre slot coba blaze meio à frustração
generalizada com o  governo atual e no rescaldo de grandes protestos do ano passado contra um
contrato de mineração de cobre que os  manifestantes disseram causaria abalos ambientais.
Os candidatos competem por um mandato de cinco anos slot coba blaze uma única volta - quem
receber  a maior porcentagem de votos vence. Os eleitores também escolherão representantes
para a Assembleia Nacional e governos locais.

O Panamá emergiu  como uma das economias slot coba blaze crescimento
mais rápidas do Hemisfério Ocidental

O Panamá emergiu como uma das economias de crescimento mais  rápido do Semi-Ocidente
graças à expansão do Canal do Panamá, acordos comerciais livres que atraíram investidores e o
uso do  dólar americano como moeda local.

Desafios fundamentais aguardam o próximo presidente

Mas a maioria dos candidatos diz que o país está indo  na direção errada, apontando para uma
queda na classificação de crédito do Panamá slot coba blaze março e uma desaceleração da
economia.  A produção econômica do país deve crescer 2,5 por cento este ano, contra 7,5 por
cento de crescimento slot coba blaze 2024.
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