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Lando Norris se arrepende de né&o ter seguido as ordens do
time na GP da Hungria

Lando Norris, piloto da McLaren, admitiu que néo lidou bem com a controvérsia sobre as ordens
de equipe que arruinaram o GP da Hungria na ultima semana. Ele confessou que néo se sentiu
orgulhoso de si mesmo e que se comportaria de maneira diferente se a situacéo se repetisse.

Em Budapeste, Norris ignorou as ordens para ceder a lideranca para o seu companheiro de time,
Oscar Piastri, ap0s o britanico ter ganho a posicao gracas a decisao do time de envia-lo para os
boxes antes. Ele foi repetidamente instruido a ceder a posi¢cédo, mas optou por ndo fazé-lo
durante 17 voltas, apenas se movendo para dar passagem a Piastri trés voltas do fim para
permitir-lhe a slot caca niquel vitéria de estreia slot caca niquel F1.

Falando antes do GP da Bélgica deste fim de semana, o piloto de 24 anos confirmou que sentia
gue nédo havia lidado bem com a situacéo.

"As coisas que poderia ter feito, o facto de ter me 'enevoado' sobre a primeira vitéria de Oscar
slot caca niquel F1 é algo slot caca niquel que ndo me sinto orgulhoso", disse. "Podia ter sido
tratado ligeiramente diferente do lado da equipa e do meu lado? Sim, absolutamente”, disse.
"Acho que nado estariamos a ter esta conversa agora de alguma forma."

A controvérsia eclipsou um fim de semana enormemente bem sucedido para a McLaren, que
assegurou a primeira fila na qualificacdo e regressou ao primeiro podio desde 2024. A equipa
apoiou a slot caca niquel deciséo de enviar Norris para os boxes primeiro e ele admitiu que as
suas acodes diminuiram o impacto de quanto a equipa tem avancado slot caca niquel ultrapassar
a Red Bull nesta temporada.

"0 facto de teremos um podio, e quase nao foi um titular depois da corrida. Tinhamos um paodio e
nada foi realmente falado sobre isso do lado dessa parte, é isso que senti pior”, disse.

Norris esta a tentar reduzir a diferenca para o lider do campeonato, Max Verstappen, para quem
tem um atraso de 76 pontos, e observou que com uma cabeca mais sabia na altura teria sido
melhor servido por simplesmente ceder a posi¢céo e entdo tentar ultrapassar Piastri slot caca
niquel pista.

"Podia ter simplesmente o permitido passar, ainda tentado ultrapassar e corré-lo", acrescentou.
"Soa tdo simples agora, mas ndo é algo que passou pela minha cabeca na altura."

Verstappen € esperado para incorrer slot caca niquel uma penalidade de 10 lugares na grade
nesta corrida, quando a slot caca niquel equipa, a Red Bull, instalar uma nova unidade de
energia, a quinta desta temporada, uma acima do limite de quatro permitidas pelas regras.

O campeéo do mundo era consciente de que provavelmente teria de tomar uma penalidade
desde a falha de uma nova unidade de poténcia no treino livre no GP do Canad4, a slot caca
niquel quarta da temporada. A Red Bull é esperada para tomar a penalidade slot caca niquel
Spa, em

Yuki Nagasato confia en que Japon impactara en los Juegos
Olimpicos de Paris

Yuki Nagasato ha experimentado lo mejor y lo peor con Japon. Desde la euforia de ganar la
Copa Mundial de 2011 hasta la decepcién de no clasificar para los Juegos Olimpicos de Rio
2024.

La jugadora de 36 afios ya no forma parte del equipo nacional, pero sigue jugando para el



Houston Dash a nivel de club. Sin embargo, espera que el equipo nacional japonés, conocido
como "Nadeshiko", deje su huella en los Juegos Olimpicos de Paris, que comienzan este mes.

Nagasato se fue de Japdn cuando tenia 22 afios para jugar en Turbine Potsdam, Chelsea,
Eintracht Frankfurt y Chicago Red Stars antes de unirse a Houston. Fue una pieza clave del
equipo japonés que triunfé en Alemania 2011 y gané la plata en Londres 2012 antes de llegar a
la final de la Copa Mundial de Canadéa en 2024.

Jugo su ultimo partido con el equipo nacional en 2024 y tuvo que ver como Japon luchaba por
mantenerse al dia con las naciones potencias del fatbol femenino. Sin embargo, Nagasato ahora
espera ansiosamente los Juegos Olimpicos de Paris 2024, donde varios de sus excomparieros de
equipo nacional buscan corregir los errores de los ultimos afios.

El renacimiento de Nadeshiko

El periodo entre 2024 y 2024 se considera una especie de edad oscura para el equipo nacional
en Japon. Comenzo con la fallida campafia de clasificacion para los Juegos Olimpicos de Rio
2024 y lleg6 a su fin con un desempefio decepcionante en los Juegos Olimpicos de Tokio, donde
el Nadeshiko apenas supero la fase de grupos antes de ser eliminado por Suecia en los cuartos
de final.

"En ese momento, el equipo estaba sujeto a muchas criticas de los medios", recuerda Nagasato.
"También recuerdo que habia muchos articulos negativos que circulaban y ciertas decisiones
tomadas por el entonces entrenador [Asako Takakura], lo que la puso firmemente en el punto de
mira".

El desempefio requeria un cambio de liderazgo y la Asociacién Japonesa de Futbol se despidié
de Takakura y nombro a Futoshi Ikeda con el objetivo de encaminar al equipo hacia aguas mas
prosperas. Nagasato cree que fue el punto de partida para su renacimiento. "El cambio de
entrenador fue un factor importante", dice. "Poco a poco las cosas comenzaron a mejorary,
segun he escuchado, el ambiente en el campamento ha cambiado para mejor. Hay un factor de
animo en el equipo que realmente esta sacando lo mejor de los jugadores".

Expectativas en Paris

En Paris, Japon ha sido emparejado en el grupo de la muerte junto a Espafia, Brasil y Nigeria.
Un desafio en el papel, pero Nagasato es cautelosamente optimista. "Es un grupo duro, pero dos
equipos en tercer lugar avanzan, asi que creo que deberiamos avanzar a la ronda eliminatoria”.

Es digno de mencién que Japén derrotd a Espafia por 4-0 en la fase de grupos de la Copa
Mundial de 2024 y tiene récords superiores de todos los tiempos en partidos contra Brasil y
Nigeria. Jugadores jovenes como Toko Koga y Momoko Tanikawa haran su primera aparicion en
un torneo importante, pero la edad promedio de la plantilla de 25.6 es un ligero aumento sobre
los 25 de Tokio 2024. Ademas, 15 de los 18 miembros de la plantilla fueron seleccionados para
el equipo de la Copa Mundial del afio pasado, por lo que el equipo esta ganando mas experiencia
cada afio.

El futuro del futbol femenino japonés

Cuando se le pregunt6 sobre su prediccion, Nagasato insinué una mejora desde los cuartos de
final en Tokio 2024. "Esta vez creo que las semifinales o las semifinales serian una expectativa
razonable".

Segun Nagasato, cada vez mas jugadoras japonesas se estan mudando al extranjero, lo que
ayuda al equipo nacional. "Creo que los jugadores del equipo nacional comenzaron a sentir un
abismo en el nivel entre el juego doméstico y las grandes ligas en el extranjero", dice. "Asi que



hay muchos jugadores que se mudan de Japdén para mejorar su juego porque el nivel es mucho
mas alto.

Un club en el extranjero es una oportunidad de desarrollo, mientras que el jugador a menudo
ofrece un conjunto de habilidades Unicas. Manchester City's Yui Hasegawa y Manchester United's
Hinata Miyazawa son ejemplos de destacados exponentes de la cantera japonesa.

"Los jugadores japoneses suelen destacar en el juego combinativo y la comprension del juego”,
dice Nagasato. "Tienden a encontrar formas de superar a los oponentes a través de
combinaciones de pases y movimientos sincronizados, en lugar de la creatividad individual.
También suelen elogiarse por sus contribuciones defensivas y por mantener su forma defensiva.
Este es algo que escucho mucho, especialmente en Europa”.

La ilustre carrera de Nagasato sirve como inspiracion para los jévenes del Nadeshiko que desean
perfeccionar sus atributos contra los mejores del mundo. A medida que Japon se esfuerza por
mantenerse al dia con las principales potencias del futbol femenino, podemos esperar que mas
jugadores sigan sus pasos. Queda por ver hasta donde llega la actual generacion en Paris.
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