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Onda de calor no Paquistao atinge temperaturas recordes

As temperaturas no Paquistdo subiram acima de 52 graus Celsius (125,6 graus Fahrenheit) na
provincia do sul de Sindh, a temperatura mais alta do veréo e préxima ao recorde histérico do
pais, de acordo com o escritorio meteorolégico slot booongo segunda-feira.

Temperaturas extremas slot booongo todo o continente asiatico nos ultimos 30 dias foram
provavelmente agravadas devido ao cambio climéatico causado pelo homem, de acordo com um
time de cientistas internacionais.

Uma onda de calor assola o Paquistao

No centro arqueoldgico de Mohenjo Daro, as temperaturas subiram até 52,2 C (126 F) nas
tltimas 24 horas, de acordo com um oficial sénior do Departamento Meteoroldgico do Paquistéo,
Shahid Abbas.

A leitura é a mais alta do verdo até agora e se aproximou do recorde da cidade e do pais slot
booongo 53,5 C (128,3 F) e 54 C (129,2 F), respectivamente.

Mohenjo Daro € uma pequena cidade que experimenta verdes quentes e invernos brandos, e
baixas chuvas, mas seus mercados limitados, incluindo padarias, lojas de cha, mecanicos, lojas
de reparo eletronico e vendedores de frutas e legumes, geralmente estdo cheios de clientes.
Mas com a onda de calor atual, as lojas estdo vendo quase nenhum transito.

"Os clientes ndo vém para o restaurante devido ao calor extremo. Eu fico sentado no restaurante
com essas mesas e cadeiras e sem clientes”, disse Wajid Ali, 32, dono de uma churrascaria na
cidade.

"Eu me dou banhos varias vezes ao dia, o que me da um pouco de alivio. Além disso, ndo ha
energia. O calor nos deixou muito incomodados."

Perto da loja de Ali estd uma loja de reparos eletrénicos administrada por Abdul Khalig, 30, que
estava trabalhando com a persiana do estabelecimento meio abaixada para protegé-lo do sol.
Khalig também se queixou do calor afetando os negécios.

O médico local Mushtag Ahmed adicionou que os moradores se adaptaram a viver slot booongo
condicdes climaticas extremas e preferem ficar slot booongo casa ou perto de agua.

Efeitos do aquecimento global no Paquistao

"O Paquistao € o quinto pais mais vulneravel aos efeitos do cambio climéatico. Temos
experimentado chuvas acima da média, enchentes", disse Rubina Khursheed Alam,
coordenadora do primeiro-ministro para o cambio climatico, slot booongo uma co

Rafael Nadal reflexiona sobre su derrota en Roland Garros y
su posible retiro

Recientemente, Rafael Nadal sufrié una derrota en la primera ronda de Roland Garros, una
derrota que podria marcar el final de su carrera. Sin embargo, Nadal se mostré optimista en la
conferencia de prensa posterior al partido, afirmando que no se encontraba tan lejos de la victoria.
Su actitud y comportamiento sugieren que cualquier decision de retirarse sera impulsada por su



cuerpo, no por su mente.

Hace un mes, Nadal regreso a la competencia en Barcelona y Madrid con dudas sobre su
participacion en Roland Garros. Después de los multiples problemas fisicos a los que se ha
enfrentado, incluidas varias cirugias y lesiones no relacionadas, sus expectativas eran bajas. Su
objetivo era simplemente verificar si su cuerpo podia soportar la carga de competir al mas alto
nivel durante cinco sets. Su presencia en Roland Garros puede considerarse un paso adelante,
ya que pudo desempefiarse decentemente en la cancha mas importante de su carrera, hacer que
la vida fuera incobmoda para uno de los favoritos del torneo y partir sintiéndose en buena forma
fisica.

Nadal cree que podria haber derrotado a muchos otros jugadores en el campo de este afio, y un
sorteo mas favorable le habria brindado la oportunidad de construir su forma gradualmente. Sin
embargo, Roland Garros llegé demasiado pronto en su recuperacion y recibio un sorteo dificil,
pero es mas facil aceptarlo que estar fuera del juego sin esperanza de progresar.

"No sé si estaré o no estaré [listo] en un mes y medio, porque mi cuerpo ha sido una jungla
durante dos afios. No sabes qué esperar. Despierto un dia y encuentro una serpiente
mordiéndome. Otro dia, un tigre", dijo Nadal, sonriendo. "[Ha] sido una gran lucha con todas las
cosas que he pasado, ¢no? Pero la dinAmica es positiva en las ultimas semanas. Me senti listo.
Creo que mafana estaré listo para jugar de nuevo si tengo que hacerlo. Pero no tendré que
hacerlo."
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