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Tres maneiras simples de jogar futebol: por, sobre e ao
redor. Quando uma delas nao esta funcionando, € da
responsabilidade de uma equipe tentar uma das outras
duas.

A Inglaterra descobriu isso e agora parece que eles vao mudar.

Desequilibrio na Inglaterra

Tornou-se claro ao longo do Campeonato Europeu que a Inglaterra teve problemas de equilibrio.
A combinacéao de Kieran Trippier e Phil Foden ndo produziu o que Gareth Southgate poderia ter
esperado de uma perspectiva ofensiva e uma mudanca de formacao parece estar a vista.

E provavel que Southgate alterne para uma defesa de trés para o jogo das quartas-de-final contra
a Suica no sabado.

Maior confianca e uma nova formacéao

ApOs a vitoria dramatica sobre a Eslovaquia e quase uma semana sem jogo, a Inglaterra deve
estar mais confiante e refrescada, e uma nova formacgao € um impulso adicional.

Para alcancar as meias-finais, eles ttm que ser mais atrevidos e mudar como utilizam o pessoal,
porque a conservadoridade manteve a Inglaterra para tras.

Melhor balanceamento

Mencionei slot 777 bwin minha coluna ha duas semanas que a mudanca para as laterais
poderia ser util. Bukayo Saka no lateral esquerdo e Trippier ou Trent Alexander-Arnold no direito
poderiam fornecer a largura necessaria.

Trippier € um defensor com muita experiéncia, mas no lado esquerdo lutou ao avancar. Entendo
por que ele esteve na lateral esquerda, mas porque ele € destro, slot 777 bwin tendéncia é
voltar para dentro. Ele ndo vai tocar positivamente com o pé esquerdo ou correr para espacos
altos no campo, o que faz com que a Inglaterra perca o impeto desse lado.

Um balanceamento mais natural seria vantajoso.

Um novo parceiro

Acredito que Ezri Konsa ird substituir o suspenso Marc Guéhi no lado esquerdo da defesa
central, com John Stones no meio e Kyle Walker no direito.

Konsa tem um bom relacionamento com Saka, porque os dois frequentemente fazem treinos
extras juntos - o homem do Arsenal sabe que Konsa é um grande defensor um-contra-um - e
essa compreensao ajudaria a parceria desse lado.

Isso também significa que Saka pode se concentrar slot 777 bwin atacar, sabendo que tem um



bom defensor um-contra-um atras dele.

Mantenha os ataques slot 777 bwin movimento

O problema com Trippier no lado esquerdo € que quando ele toca o baldo para dentro, ele volta
para os corpos. A Inglaterra tem muitos jogadores nessa area e 0s oponentes também teréo,
porque querem defender profundamente e ser dificeis de serem quebrados.

Isso significa que o ciclo tem que ser reiniciado e 0s ataques estagnam.

Saka, por outro lado, seria capaz de manter os ataques slot 777 bwin movimento a velocidade e
levar a equipe para a frente.

Ameaca lateral

Quando a Inglaterra ndo conseguiu encontrar uma maneira de passar pela Eslovaquia, eles
precisavam jogar mais largos e ao redor deles.

Os dois gols contra a Eslovaquia vieram de um arremesso longo e um canto, mostrando que eles
séo perigosos de posicoes largas, algo que eles podem replicar slot 777 bwin jogo aberto se
tiverem jogadores operando nos lugares certos.

Todos os gols da Inglaterra até agora vieram de posicoes largas.

Estados Unidos se prepara para el regreso del mpox en
medio de los eventos del Orgullo

Oficiales estadounidenses se estan preparando 6 para el regreso del mpox, la enfermedad
infecciosa anteriormente conocida como viruela del mono, en medio de los eventos del 6 Orgullo
programados en todo el mundo en las proximas semanas. Una combinacion de cambios de
comportamiento y vacunacion frené el 6 brote de 2024, pero la mayoria de aquellos en riesgo aun
no han sido inmunizados.

El mpox, una amenaza global

El jueves, 6 los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) advirtieron sobre
una cepa mas letal de mpox que 6 esta arrasando en la Republica Democratica del Congo y
urgieron a las personas en riesgo a vacunarse lo antes posible. 6 Hasta ahora, no se han
identificado casos de esa cepa fuera de Africa. Sin embargo, la epidemia en curso en 6 la
Republica Democratica del Congo representa una amenaza global, al igual que las infecciones en
Nigeria desataron el brote de 6 2024, segun los expertos.

"Esto es un ejemplo muy importante de cdmo una infeccion en cualquier lugar es potencialmente
una infeccion 6 en todas partes, y por qué necesitamos seguir mejorando la vigilancia de las
enfermedades a nivel mundial”, dijo Anne Rimoin, 6 epidemi6loga de la Universidad de California,
Los Angeles.

La Dra. Rimoin ha estudiado el mpox en la Republica Democrética del Congo 6 durante mas de
20 afos y advirtié por primera vez de su potencial para la propagacion global en 2010.

Vacunacién y 6 comportamiento, claves para frenar el mpox

La agencia de salud publica estadounidense se esta enfocando en alentar a los estadounidenses
en 6 el mayor riesgo a vacunarse antes de que resurja el virus. Los esfuerzos de alcance de la
agencia incluyen la 6 participacion con grupos de defensa y influenciadores de las redes sociales
gue tienen un amplio atractivo en la comunidad LGBTIQ. 6 En diciembre, la agencia inst6 a los
clinicos a mantenerse alerta por posibles casos en viajeros de la Republica Democratica 6 del



Congo.

Hay dos tipos principales de mpox: Clade |, el tipo predominante en la Republica Democratica del
Congo, y Clade 6 II, una version de la cual causoé el brote global de 2024. (Un clade es un grupo
genética y clinicamente 6 distinto de virus.) Tanto los clades | como Il han circulado en Africa
durante décadas, estallando ocasionalmente en brotes.

Las personas 6 con mpox pueden tener fiebre, dolor de cabeza intenso y dolor de espalda,
seguido de una erupcién. Muchos pacientes también 6 desarrollan llagas dolorosas, a menudo en
el sitio de infeccion. Las personas con sistemas inmunes debilitados, incluidas aquellas que viven
6 con VIH, corren mayor riesgo de enfermedad grave y muerte.

La cepa de mpox que causo el brote de 2024, llamada 6 Clade llb, provoc6 méas de 30.000 casos
en los Estados Unidos ese afio. El brote se calmé en 2024 con 6 solo alrededor de 1.700 casos,
pero ahora estd mostrando signos de un resurgimiento: El nimero de casos en los Estados 6
Unidos este afio es casi el doble de la cantidad en este momento el afio pasado.

En la Republica Democratica del 6 Congo, como
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