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Asuntos del corazon: historias e insights de los lectores

Las relaciones romanticas tienen mucho que responder — insufrible jactancia cuando lo 7
hacemos bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se
desmoronan. Pero buenas, malas o feas, dificilmente podriamos 7 llamarnos humanos sin ellas.
Siempre es fuente de intriga, fascinacién y (ja menudo frustraciones!) los asuntos del corazén son
una 7 fuente inagotable de interés para todos.

Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.

Y no decepcionaron. Desde que Details 7 intimos fue concebido hace cinco meses, hemos
recibido mas de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas 'y 7
consejos sobre algunos de los problemas mas complejos que se enfrentan en las relaciones,
desde la fidelidad hasta las finanzas, 7 la familia y mucho mas.

Mientras que surgen nuevas tendencias romanticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos 7 de los temas mas respondidos), segun los lectores, las
preocupaciones eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicacion 7y empatia: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores — los arrebatos, la sabiduria, 7 la
alegria — he reido, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los
temas 7 fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas
notables sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o 7 como sobrevivir cuando no.

Mis hallazgos no son una revelaciéon. Son las bases de la interaccion humana saludable. La
mayoria de 7 nosotros sabemos lo que son y la mayoria de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.

A 7 través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no 7 volverse nuclear sobre como se empaco el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusion: la comunicacion constructiva 7 y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonia y el caos.

Por supuesto, cuando se trata de 7 nuestros deseos del corazén, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones 7 se calientan, un dialogo
productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.

Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta 7 navegar las brechas de ingresos marcadas,



los lectores con las relaciones més robustas e influyentes regresaron una y otra vez 7 a un
aforismo aterrador:

Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no 7 adversarios.

Para la mayoria de los simples mortales, permanecer en la misma pagina es mas facil de decir
gue de hacer, 7 y la mayoria de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aqui
hay otro recordatorio): la comunicacion es clave.

Desafortunadamente, 7 parece que la telepatia y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y
el sentido comun colectivo de nuestros lectores — a 7 menudo reforzado por la terapia y los libros
de autoayuda, y a veces la terapia de pareja — dice que 7 hablar entre si de manera civilizada,
abierta y mental es el mejor enfoque.

Lo peor de todo, tenemos que saber realmente 7 lo que estamos realmente enojados —y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre. 7
Suena agotador, pero segun muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y fisicas, la bienvenida a otros 7 al dormitorio, el vacio de un nido vacio o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazén

Indagar 7 en el ntcleo del malestar tuyo o de tu pareja — 0 como lo puso

E haps isso € exatamente 0 que acontece quando uma equipe adquire a habito de ganhar: eles
continuam ganhando. Eles n&o precisam dominar, elas Nao tém para entalhar dezenas das
chances; Elas nao tem necessidade da posse por horas slot 711 um tempo simplesmente devem
ser pela qualidade do seu Ser encontram objetivos Quando precisarem delas!

O Real Madrid ndo é o mesmo. Ainda assim, eles ainda estédo incapazes de se esquivar do
pontapé inicial e assistir involuntariamente a oposicéo desperdicar um punhado antes da partida
para a primeira chance que vem slot 711 seu caminho mas também ja foram 32 jogos sem
serem derrotados desde dezembro no Aston Villa — onde os jogadores excepcionais sdo capazes
dos games num momento realmente ajudam muito!

Um deles, Phil Foden foi nomeado Jogador do Ano dos Escritores de Futebol esta semana e a
recompensa devida por uma temporada slot 711 que ele atingiu novos niveis da maturidade. Ele
ainda tem apenas 23 anos mas os dias quando havia temores sobre Pep Guardiola o segurando
nao confiando totalmente nele parecem ha muito tempo atras mesmo seu desempenho ousado
fora para Atlético Madrid na época anterior a ultima partida parece ser um jogo com sorrisos nos
ultimos tempos!
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