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Mulher de 22 anos se sente "extremamente média" apos a
formatura

A pergunta Eu sou uma mulher de 22 1 anos que acabou de se formar na universidade e estou
me sentindo extremamente média. Cresci slot betano pagando muito uma casa "pesada slot
betano pagando muito 1 educacdo" onde o sucesso era medido por notas excelentes e
universidades prestigiosas, e qualquer boa nota que eu recebia ndo 1 parecia satisfatoria. Eu
costumava pensar que exceléncia académica ndo era a Unica medida de inteligéncia, mas
guando conheco pessoas que 1 realmente se destacaram, elas séo impressionantes e tém
carreiras para envidar. Eu me preocupo slot betano pagando muito ndo ser tdo distinta quanto 1
elas e que isso arruine meu futuro, e que nunca possa corresponder a elas.

Eu sou muito sortuda de 1 muitas maneiras e reconhec¢o que sou naturalmente talentosa slot
betano pagando muito algumas coisas, no entanto, ha minha mente, isso ndo é o 1 suficiente.
Eu constantemente me sinto como se tivesse sindrome do impostor e precisasse provar o que
sou capaz. Estou aterrorizada 1 slot betano pagando muito sentir-me assim pelo resto da minha
vida e slot betano pagando muito nunca me sentir satisfeita comigo mesma; que todo sucesso
nao 1 sera o suficiente porque nunca obtive 0s mesmos logros que outros. Eu vou ser média para
sempre.

Resposta de Philippa

1 Marco Aurélio, um dos bons imperadores romanos, disse: "Muito pouco € necessario para fazer
uma vida feliz; esta tudo dentro 1 de si, no seu modo de pensar."

Algumas pequenas alteragfes slot betano pagando muito como vocé pensa sobre as coisas
podem fazer uma 1 grande diferenca. Podemos comecar com suas suposicdes slot betano
pagando muito torno da sindrome do impostor. Vocé parece pensar que é uma coisa 1 ruim.
N&o é. Quando experimentamos a sindrome do impostor, isso significa que estamos tentando
algo novo, algo que ainda ndo 1 estamos acostumados a fazer. Se ndo tentarmos algo, nunca
saberemos se podemos nos adaptar a isso. E, mesmo que ndo 1 nos sintamos como se
pertencessemos, isso ndo significa que néo pertencemos. Isso tem muito mais a ver com como
estamos 1 nos falando sobre isso — e n0s temos o0 poder de mudar como nos falamos. Seja mais



Marco Aurélio.

Quando 1 se trata de educacao, a coisa mais importante que podemos aprender € como amar e
apreciar outras pessoas. Marco Aurélio 1 enfatizou a interconexao da humanidade e a
compaixao, e as virtudes da compreensao e do perddo. Ele acreditava que todos 1 os seres
humanos fazem parte de uma comunidade maior. Ao pensar nisso, nao estou certo de onde cabe
querer ser 1 mais do que, e melhor do que, a maioria das pessoas. A maioria de nés cai na
categoria "média". Isso 1 é um resultado natural slot betano pagando muito qualquer populacdo
grande e 0 que vocé precisa saber e incorporar € que ser médio 1 ndo diminui o valor individual.

Nés frequentemente glorificamos conquistas excepcionais, mas sucessos cotidianos, ordinarios
sdo 0 que compde a 1 maior parte das contribuicdes para a sociedade e também a maior parte de
uma vida gratificante. Sim, é legal obter 1 uma nota A* ou ganhar um prémio. E incrivel, sem
duvida, ganhar uma medalha de ouro nos Jogos Olimpicos, mas 1 é o minucio

Branco Casa condena Elon Musk por tweet sobre Trump e
Biden

A Casa Branca criticou o0 empresario Elon Musk por ter twittado no domingo: "Por que eles
guerem matar Donald Trump? E ninguém sequer esta tentando assassinar Biden/Kamala,"
acompanhado de um emoiji de face com um olho levantado.

O gabinete do presidente emitiu uma declaracdo no dia seguinte que dizia: "A violéncia deve ser
condenada apenas, nunca incentivada ou brincada. Essa retdrica é irresponsavel.” A declaracao
acrescentou que ndo deve haver "lugar para a violéncia politica ou para qualquer violéncia
alguma vez slot betano pagando muito nosso pais".

O Servico Secreto também disse no mesmo dia que estava ciente de uma postagem do bilionéario
na rede social X (anteriormente conhecida como Twitter). Musk, que € dono da plataforma, fez a
postagem apos um homem suspeito de planejar supostamente assassinar Donald Trump slot
betano pagando muito seu campo de golfe slot betano pagando muito West Palm Beach ter
sido preso no domingo.

Politica mista e multiplas pris6es: quem é o suposto assassino de Trump?

Musk, um apoiador de Trump, foi rapidamente criticado por usuéarios da esquerda e da direita do
X, que disseram que estavam preocupados que suas palavras aos nearly 200m seguidores do X
pudessem incitar violéncia contra Biden e Harris.

O bilionario da tecnologia excluiu a postagem, mas nao antes que 0 Servi¢co Secreto,
encarregado de proteger atuais e ex-presidentes, vice-presidentes e outras figuras notaveis,
tivesse notado.

"O Servigo Secreto esta ciente da postagem do social media feita por Elon Musk e, como pratica
usual, ndo comentamos sobre questdes relacionadas a inteligéncia de prote¢do," disse um porta-
voz slot betano pagando muito um email. "Podemos dizer, no entanto, que o Servi¢co Secreto
investiga todas as ameacas relacionadas as nossas protegidas."

O porta-voz se recusou a especificar se a agéncia havia entrado slot betano pagando muito
contato com Musk, que parecia sugerir slot betano pagando muito postagens posteriores que
estava fazendo uma piada.

"Bem, uma licdo que aprendi é que, apenas porque digo algo a um grupo e eles riram nao
significa que vai ser tdo engracado como um post no X," escreveu mais tarde. "Resulta que as
piadas sdo MUITO menos engracadas se as pessoas ndo conhecem o contexto e a entrega é
texto simples.”

Harris, um democrata que disputa a eleicdo de 2024 contra o candidato republicano Trump, e
Biden ambos emitiram declaragdes no domingo a noite expressando alivio de que Trump néo



tivesse sido ferido.
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