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Kirby Bentley e Courtney Ugle: duas mulheres Noongar de
Perth com vidas marcadas pela violéncia

Kirby Bentley e Courtney Ugle tém uma simetria estranha skull poker suas vidas. Ambas séo
mulheres Noongar de Perth que jogaram AFL ao mais alto nivel e agora vivem skull poker
Melbourne, atuando como embaixadoras da organizacéo controlada por aborigenes Djirra.
Infelizmente, suas vidas também foram marcadas por violéncia devastadora.

Essa violéncia levou-as a um hotel no centro de Melbourne, skull poker uma manha gelada de
meados de junho, para dar evidéncias a investigacado do Senado sobre mulheres indigenas
desaparecidas e assassinadas.

Bentley, de 38 anos, conhecida do publico por participar da série mais recente de Australian
Survivor, esta aqui para falar sobre skull poker tia, Andrea Pickett, e Ugle sobre skull poker
mae, Jody Websdale.

Indigenas mulheres sofrem violéncia skull poker familia 33 vezes mais do que mulheres nao
indigenas e sao oito vezes mais propensas a morrer por assassinato violento. A investigacdo do
Senado tem como objetivo investigar essa realidade devastadora e seu relatorio sera divulgado
skull poker uma data posterior.

‘Ela vivia skull poker medo absoluto’

Andrea Pickett foi assassinada por seu ex-marido, Kenneth Pickett, skull poker 2009. Ela havia
procurado ajuda da policia varias vezes, expressando skull poker preocupagcdo com skull poker
seguranca.

Bentley descreve skull poker tia como “uma das mulheres mais incriveis e bonitas que vocé
encontrara” e conta que Pickett foi condenado a prisdo perpétua.

Um inquérito de 2012 concluiu que a policia da Australia Ocidental ndo investigou ou atuou sobre
varias violacfes de ordens de restricdo de violéncia cometidas por Pickett.

Bentley afirma que “muitas coisas aconteceram de forma errada” e que “nada mudou” nos ultimos
15 anos.

‘Cherishing the good moments’

Ugle perdeu skull poker mée skull poker 2024, quando ela foi estrangulada por seu ex-parceiro.
Ela tinha 19 anos na época e lembra dos momentos dificeis de skull poker infancia, quando
skull poker mée lutava contra a dependéncia de drogas e enfrentava relacionamentos violentos.

“Quando vocé vé skull poker mae sendo fisicamente agredida pelo parceiro... é assustador”, diz
Ugle.

Apesar dos desafios, ela se lembra dos bons momentos com skull poker mée, como quando ela
aguecia suas roupas de cama no secador antes do banho.

Ugle acredita que a morte de skull poker mae poderia ter sido evitada e que skull poker vida
poderia ter sido salva com o apoio adequado.

“Eu sinto que ela foi desprezada pelas autoridades como ‘outra delas’ e que ‘nada pode ser feito”,
diz Ugle.



Bentley e Ugle encontraram apoio uma na outra e agora trabalham juntas para ampliar as vozes
de sobreviventes de violéncia.

Minha ultima aproximag¢ao com a mortalidade aconteceu
skull poker abril, skull poker uma filial da Starbucks.

Encontrando-me a correr 6 para uma reunido, decidi parar skull poker uma filial da Starbucks
para pegar o0 meu costume: um late e um sanduiche 6 de presunto e queijo. Enquanto esperava
pela barista para encher o meu café, dei uma mordida no sanduiche. Em menos 6 de um minuto,
meu labio inferior estava inchado e com bolhas.

Verifiquei a lista de 6 ingredientes. Embora tivesse encomendado esse mesmo item ha uns
poucos meses, sabia 0 que estava por vir: agora esse sanduiche 6 continha proteina de ervilha.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na skull poker cozinha. 6 Nos ultimos cinco
anos, alimentos tao variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto skull
poker fatias e pao passaram a 6 conter um novo ingrediente: proteina de ervilha. As ervilhas
estdo agora skull poker todos os lugares — e para pessoas como 6 eu, com alergia a
leguminosas, € um pesadelo escondido.

Tabela: Alimentos comuns com proteina de ervilha

Alimento Proteina de Ervilha
Salsichas Sim
Batatas fritas 6 congeladas Sim
Sorvete Sim
Presunto skull poker fatias Sim
Pao Sim

As ervilhas e as leguminosas costumavam ser faceis de evitar. Se eu me mantivesse 6 afastado
de comida do Norte da Africa e do Oriente Médio, estava bem. Isso n&o é mais verdade. Quem
poderia 6 adivinhar que um prato de massa escondesse farinha de lentilha, ou que os salsichdes
pudessem ser enchidos com ervilha skull poker 6 p6? A McDonald's, que costumava ser uma
opcédo segura para muitos, adicionou proteina de ervilha a todos os paes do 6 seu menu
recentemente. O que era uma pequena inconveniéncia nas primeiras trés e meia décadas da
minha vida é agora 6 um grande drainagem do meu tempo, uma limitacdo do meu gozo da vida e
uma fonte constante de risco: mesmo 6 0 menor toque nos meus labios pode levar a inchaco do
labio e da lingua, e se eu comer uma 6 porc¢ao significativa sem me dar conta, sofro
baboseamento e dor severa no estbmago.

A medida 6 que as dietas sem glaten se tornaram comuns, a proteina de ervilha comecou a
substituir a farinha de trigo como 6 um enchimento skull poker um vasto leque de produtos, e
forma um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela 6 é rica skull poker
vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para fabricantes de alimentos
gue querem 6 impulsionar a skull poker linha de base e credenciais ecoldgicas, e destacar os
beneficios para a saude de seus produtos. 6

Como ainda (até agora) ndo sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma Epipen. Elas tém que 6 ser
substituidas a cada ano e custam muito caro para o NHS, entdo vocé sé tem a chance de levar 6
uma depois de sofrer um ataque de vida ameacador.

Lista: Sinais de alergia a proteina de ervilha
- Inchaco dos labios 6 e lingua

. Baboseamento
- Dor severa no estbmago



De acordo com as figuras publicadas pela Agéncia de Padrdes Alimentares (FSA) 6 na semana
passada, um skull poker 20 adultos — 2,4 milhdes de nés, quase 6% — tem uma alergia alimentar
clinicamente 6 confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas como
améndoa, avela e amendoim, também ha um aumento na prevaléncia 6 de alergias a outros
alimentos, incluindo frutas frescas e plantas. N&o ha estudos definitivos que confirmem o niumero
de pessoas 6 com alergia a proteina de ervilha no Reino Unido, mas alergistas pediatricos
advertiram que a prevaléncia esta aumentando rapidamente entre 6 as criangas skull poker seus
consultorios.

Todos isso nao é uma surpresa para os milhares de 6 membros do grupo do Facebook de alergia
as leguminosas no qual participo, que da suporte a adultos e pais de 6 criancas com essas
alergias. Quase todos os dias alguém posta uma atualizacédo sobre outro produto que néao
podemos comer, ou 6 um encontro muito perto. As histérias que as pessoas compartilham, das
suas vidas se estreitando por causa de um medo 6 real de cometer um erro, sdo muito familiares.
Muitos tém alergias multiplas — parece haver uma enorme sobreposicao entre alergia 6 a cevada
e alergia a proteina de ervilha, por exemplo — e assim o aumento da fibra de ervilha, farinha 6 de
grao e outras leguminosas significa que velhos salvaguardas estao fora do alcance.
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