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Então, resolvi fazer uma pesquisa e compartilhar com vocês os 10 exemplos mais praticados ao
redor do globo.
Acompanhe comigo e  descubra se o seu favorito está na lista!
Resumo de "Descubra os Esportes de Combate mais Populares: 10 Exemplos":
Os esportes de  combate são atividades físicas que envolvem lutas e competições entre dois
indivíduos.
Os esportes de combate mais populares incluem: boxe, judô,  karatê, taekwondo, jiu-jitsu
brasileiro, muay thai, wrestling, kickboxing, MMA e esgrima.  
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