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Duas perspectivas sobre o parto: natural versus medico

Existem duas visfes predominantes sobre o parto: uma que vé o parto natural sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vé como um evento
natural e fisiologico. A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervencfes
meédicas, como inducdes, epidurais e cesarianas, para garantir a seguranca do bebé e da mae. A
segunda perspectiva vé o parto como uma experiéncia sites de slots que a mulher pode se
tornar "a dragao”, aproveitando plenamente a experiéncia corporal.

Minha experiéncia pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha sites de slots 2024, recebi conselhos de
pessoas que aderiam a segunda perspectiva. Embora eu ndo tenha considerado seriamente dar a
luz sites de slots casa, acreditei que um parto "natural” me ajudaria a evitar uma cesariana. No
entanto, minha mée, que teve dois filhos, me aconselhou a optar pelos "drogas” durante o parto.
Inicialmente, eu me senti mal compreendida, mas minha mée estava certa: 0 parto é uma
experiéncia Unica e cada mulher deve escolher a melhor op¢éo para si mesma.

O significado de "parto natural”

O termo "parto natural" é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto sites de slots casa ou no aquecedor. No entanto, € consenso gue a cesariana
ndo é considerada "natural”.

Historia do "parto natural”

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que € tédo valorizado, precisamos
conhecer sites de slots historia. Isso inclui o obstetra britanico Grantly Dick-Read, que introduziu
o termo "parto natural” nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mae" do moderno parto
natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural”



Dick-Read escreveu livros sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de
medicamentos para aliviar a dor do parto era popular nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponiveis a época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais. Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar a luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar a luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas" sabiam fazé-lo.

Ina May Gaskin e o "parto natural" na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm sites de slots Tennessee, € considerada
a "mae" do moderno parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre
0s moradores e de uma comunidade Amish proxima. Gaskin defendia que as mulheres poderiam
dar a luz naturalmente, sem intervencdo médica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influéncia na popularizacdo do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Consideracgoes finais

Embora o "parto natural" seja um objetivo desejavel para muitas mulheres, é importante lembrar
gue cada parto é unico e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher a opcdo que melhor
Ihes convier. Além disso, € fundamental que as mulheres tenham acesso a informacdes precisas
e a assisténcia de profissionais capacitados, para que possam tomar decisfes informadas sobre
seu parto.

Tribunal filipino retira acusacdes de drogas contra critica de
Duterte

Um tribunal das Filipinas retirou as acusacoes de drogas contra uma das criticas mais vozeadas
do ex-presidente Rodrigo Duterte, pondo fim a uma longa batalha judicial que viu a figura da
oposicao detida pela policia por mais de seis anos.

A figura da oposicao Leila De Lima, que foi solta sob fianca sites de slots novembro do ano
passado depois de ser absolvida de duas acusacdes, foi absolvida de uma terceira e ultima
acusacao sites de slots segunda-feira, segundo o seu advogado disse a emissora de televisdo
estatal PTV.

As acusacoes resultavam de denuncias do Duterte de que De Lima havia recebido subornos de
gangues de drogas condenadas para financiar a sites de slots candidatura ao Senado sites de
slots 2024.

Mais de 6.000 pessoas foram mortas sites de slots operagdes anti-drogas durante o mandato
de Duterte como presidente, de 2024 a 2024, de acordo com dados policiais. Muitas das mortes
extrajudiciais de suspeitos de trafico de drogas ocorreram nos bairros mais pobres do pais, e
monitores independentes acreditam que o nimero de mortos possa ser muito maior.

Activistas dos direitos humanos criticaram durante muito tempo a perseguicao e a detencéo
prolongada de De Lima, apontando o facto de ela ter sido mantida numa cela de policia, apesar
de ndo ter sido condenada por qualquer acusacao.

Eles dizem que o seu tratamento € emblemético de uma situagdo de direitos sites de slots
deterioracdo sites de slots um pais onde activistas politicos e midia frequentemente enfrentam
ameacas, assédio e até mesmo morte por tentarem manter aqueles no poder sites de slots
xeque.

Na segunda-feira, apoiantes que se reuniram fora do tribunal sites de slots Muntinlupa city
gritaram "Leila € livre", de acordo com um {sp} ao vivo postado na pagina oficial do Facebook
dela.



Falando a jornalistas fora do tribunal, De Lima disse que Duterte seria responsabilizado pelos
"pecados cometidos" contra os filipinos.

"Eu sou apenas uma das vitimas. Milhares de filipinos foram assassinados durante a guerra
sangrenta e falsa contra as drogas. Muitas familias perderam entes queridos"”, disse ela.

"Para aqueles que nao foram mortos, eles foram deixados a afligirem-se na prisdo devido a
aplicacao incorrecta e torcida da lei. Eu sou uma das pessoas que sofreram prisao injusta.”

Durante o seu mandato como presidente, Duterte repetidamente disse que as mortes de
suspeitos de drogas sdo legais se a policia estiver a atuar sites de slots defesa propria. Ele
admitiu anteriormente ter matado suspeitos de drogas durante o seu tempo como prefeito de
Davao City.

Em julho do ano passado, o Tribunal Penal Internacional (TPI) rejeitou um recurso do governo
filipino para bloguear uma investigacao de promotor
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