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Desistir dos aplicativos de namoro: a historia de uma
jornada de autodescoberta

Esfregar. Esfregar. Esfregar. Por um tempo, eu estava esfregando tanto que apenas estava
pensando pouco. Os aplicativos de namoro haviam sequestrado meus dedos, meu cérebro e
minhas noites. Eu esfregaria a esquerda, sem pensar e mesmo sem olhar, sob a mesa sites de
roleta jantares sites de roleta grupo ou durante intervalos comerciais na TV. Eu verificaria meus
novos correspondentes ansiosamente ao final de cada dia. "Isso € namoro moderno”, eu me
dizia. "E um emprego. Tenho que continuar. Isso é a chave para meu final feliz."

Por meses, isso foi minha normalidade.

Mas, sem surpresa, 0 romance de longo prazo que eu estava procurando nunca se materializou.
Enquanto sentava sites de roleta meu sofa num domingo a noite pronto para esfregar até ficar
sem félego, decidi que finalmente tinha se cansado. Mesmo que minha tela estivesse inundada
de likes ou mensagens, minhas incursdes na cultura dos aplicativos de namoro raramente
terminavam sites de roleta encontros pessoais. Passaria horas a agonizar sobre uma unica
resposta - tinha que ser engracado, legal e cativante, mas nao revelar muito. Mas por que eu
estava tdo desesperado para impressionar um estranho distante preso atras de uma tela? O que
estava fazendo tudo o monotonia esfregando? Decidi que precisava me abster completamente e
descobrir por que eu tinha sido sugado completamente.

Descobri que, muito do tempo, eu estava esfregando por tédio. Em vez de me entreter com o0s
poucos momentos do dia sites de roleta que nao tinha responsabilidades, eu pegava meu
telefone. A descarga imediata de passar por um monte de likes era como nada mais. Eu era
viciado no rush de dopamina e no sentimento de ser desejado - "Essa pessoa gosta de mim", eu
gosava. "Isso pode ser o inicio do nosso futuro.”

Em seguida, minha mente comecaria sites de roleta jornada de criagdo, porque cada nova
conexao traria consigo possibilidade fresca. Enquanto olhava para as charles do bronx odds s
sorridentes cuidadosamente selecionadas por meu pretendente potencial, eu planejava nossa
vida juntos. Eu imaginava as noites de dia Gtil comuns, as coisas de que falariamos, as férias e
aniversarios. Eu considerava sites de roleta refeigéo favorita, 0 momento sites de roleta que
eles iam para a cama e quantos irmaos eles poderiam ter. Em apenas alguns segundos curtos,
eu desenhavam uma histéria de fundo tao perfeita e cheia que eles nunca seriam capazes de
viver até minha criacdo. E tudo antes de nos sentarmos cara a cara.

Mas pior do que a sensacdo de promessa era sites de roleta natureza fugaz. Nao demorava
para que eu sonhasse uma vida ideal com um par correspondente potencial

, estaria sonhando com a préxima pessoa. Tudo existia sites de roleta conexdes hipotéticas
passando rajadas. Havia conexdes infinitas la fora: tudo o que tinha que fazer era continuar
esfregando e esperar.

Para dar as melhores chances de romance, eu sabia que precisava parecer bem e que meu perfil
deveria ser atualizado regularmente. Em férias, me picava para tirar charles do bronx odds s de
mim com cara ensolarada. Em refei¢cdes sites de roleta familia, sorria, esperando que o
obturador clicasse. Analisava as charles do bronx odds s sites de roleta detalhes forenses,
ampliando minha cara apenas para garantir que estivesse perfeita. Todos isso alimentaram uma
obsessdo malséa com a aparéncia.

Apesar das contadas horas que passei grudado sites de roleta meu telefone, a esteira
interminavel de correspondéncias nunca me trouxe alegria. Encontros que romanticizei por
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semanas se mostraram horas abaixo da média que passavam devagar. Eu me aborrecia
trocando detalhes do emprego, fatos sobre meus colegas de apartamento e coisas que gosto de
fazer no fim de semana com estranhos. Eu repassava as mesmas piadas e histérias nas mesmas
jargdes bem praticados sites de roleta encontros. Mas sempre saia se sentindo desesperado -
mesmo com tantas opg¢des, ndo estava tendo sorte. A diversao e a emocao iniciais do que 0s
aplicativos prometiam gradualmente se transformaram sites de roleta algo que se sentia como
uma tarefa. Embora uma vez pulasse sites de roleta encontros se sentindo como a estrela de
meu proprio romcom, logo me sentia cansado,

realizando que eles provavelmente iriam sites de roleta nada. Eu me sentia como um hamster
sites de roleta uma roda. Estava correndo constantemente, e estava exausto pelo ciclo
incessante.

As vezes ainda pego meu telefone esperando que os aplicativos de namoro estejam 14, como um
velho amigo. Mas a maioria das vezes, ndo os extraco. Agora banidos de minha tela, entrei sites
de roleta uma nova fase de incentivo a relacionamentos fundados na realidade. E embora eles
nao tenham terminado sites de roleta sucesso todas as vezes, foi refrescante se abrir para
conversas sites de roleta bares, se reconectar com pessoas que ndo via ha anos e ser aberto a
possibilidade.

A medida que cada semana passa, eu comego a me importar menos com minhas facanhas
romanticas. Em vez disso, dou meu melhor sites de roleta amizades e tenho mais tempo para
trabalhar, e meu tempo de tela diminuiu dramaticamente. As pessoas que ja conheco se
tornaram minha prioridade, e me sinto mais realizado pela sites de roleta companhia do que ja
fui com alguém com quem falei sites de roleta um aplicativo. Eu percebi que a vida ndo € uma
corrida para ser jogada sites de roleta aplicativos de namoro - é sobre viver no momento.

No fundo, sou romantico no coragéo, e ainda sonho com meu futuro ideal. Eu simplesmente n&o
sou completamente consumido sites de roleta achar maneiras de fazé-lo acontecer. Mas quem
sabe? Ha milhares de pessoas la fora que ainda estdo procurando.

Amanecer de la desconfianza en Europa frente a China: caso
de espionaje sacude al Reino Unido y Alemania

Un joven britanico y un ciudadano aleman de ascendencia china, todos dos asistentes de
prominentes figuras politicas en el Reino Unido y la Union Europea, estan envueltos en
sefialamientos de espionaje a favor de China. Estos casos son los primeros de su tipo en dos
paises que anteriormente mantenian relaciones calidas con Beijing.

En total, seis personas en tres casos separados han sido acusadas esta semana en Europa de
espiar para China: dos en el Reino Unido y cuatro en Alemania.

Los casos de espionaje en el Reino Unido y Alemania han servido como puntos de exclamacion
llamativos en la larga y angustiosa separacion de Europa con China.

Inmediatamente después de que los funcionarios britanicos y alemanes anunciaran que seis de
sus ciudadanos habian sido acusados de espionaje, las autoridades holandesas y polacas
allanaron el miércoles las oficinas de un proveedor de equipos de seguridad chino como parte de
una represion de la Unién Europea contra lo que ve como practicas comerciales desleales.

Fue la primera vez que el érgano ejecutivo de la UE, la Comisién Europea, utilizdé una nueva ley
de subsidios extranjeros para ordenar un allanamiento a una empresa china.

A principios de abril, Suecia expulsé a un periodista chino que habia sido residente del pais
durante dos décadas, diciendo que el reportero representaba una amenaza para la seguridad
nacional.
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