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Artigo:
Vocé sabia que as emog0es sao essenciais para a nossa vida? Elas nos ajudam a perceber e se
conectar com os outros. Mas como podemos melhorar nossa capacidade de expressar as
emocdes? Uma resposta simples € jogos educativos! Nesse artigo, vamos explorar o mundo do
"Jogo das Emoc¢des" e descobrir como ele pode melhorar sua Descubra o Jogo das Emocdes:
como pode ajudar as criancas a explorar seus sentimentos! vida.
O que é 0 Jogo das Emocgdes?
O Jogo das Emocgdes é um recurso educativo que ajuda as criangas a expressar e compreender
suas emocdes. Ele foi desenvolvido para propiciar que as criangas em Descubra o Jogo das
Emocdes: como pode ajudar as criancas a explorar seus sentimentos! idade escolar discriminem
e expressem adequadamente 15 sentimentos diferentes, como tristeza, alegria, medo, surpresa,
preocupacao, vergonha, felicidade, aborrecimento, dor, raiva, desanimo, desapontamento, bom-
humor, cimes e mais!
Como jogar?
O jogo é facil de jogar! Uma crianca pega um emoji da sacola ou caixa, identifica 0 sentimento ou
emocao que o emoji estiver representando, faz a mimica do sentimento para o grupo e a proxima
a fazer a mimica. O objetivo é associar as reagdes faciais as emocdes.
Beneficios
O Jogo das Emocgdes tem muitos beneficios! Ele ajuda as criancas:

- Aprender a identificar e expressar suas emocoes;

- Desenvolver sua Descubra o Jogo das Emocgdes: como pode ajudar as criancas a explorar

seus sentimentos! capacidade de compaixao e empatia;
- Melhorar sua Descubra o Jogo das Emoc¢des: como pode ajudar as criancas a explorar seus
sentimentos! comunica¢cdo emocional,

- Aprender a gerenciar seus sentimentos.
Vamos jogar!
Entéo, vocé esta pronto para jogar? Chame um amigo ou familiar para brincar com vocé. Clique
na imagem ao lado para sortear uma expressao. Juntos, tentem nomear a emogao expressa pela
imagem e, em Descubra o Jogo das Emoc¢des: como pode ajudar as criangas a explorar seus
sentimentos! seguida, cada um deve contar sobre uma situacdo em Descubra o Jogo das
Emocdes: como pode ajudar as criancas a explorar seus sentimentos! que se sentiu assim.
Concluséo
O Jogo das Emocgdes é um recurso educativo divertido e eficaz para ajudar as criancas a
desenvolver suas habilidades socioemocionais. Ele pode ser jogado com amigos ou familiares e é
um 6timo modo de melhorar sua Descubra o Jogo das Emog¢8es: como pode ajudar as criangas a
explorar seus sentimentos! vida. Entdo, va em Descubra o Jogo das Emoc¢8es: como pode ajudar
as criangas a explorar seus sentimentos! frente e desbloqueie o poder de expressao em
Descubra o Jogo das Emocgdes: como pode ajudar as criangas a explorar seus sentimentos! vocé!
Fontes:



- Brinquedoteca Univesp
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Partilha de casos

Minha Vida por Emojis: Um Jogo de Expressdes emocionais
Desde criancas, as expressoes facial sdo um dos meios mais eficientes para nos comunicarmos.
E agora que também tinhamos a linguagem escrita, vamos voltar ao primoérdio da comunicacao
humana!
Em cada dia de minha vida, eu usei emojis como forma de expressao e identificacdo das minhas
préprias emocdes. Mas que tal aproveitar para usar essa linguagem visual também para nos
ajudar a compartilhar nossas experiéncias?
E foi assim, por acaso, eu tive a ideia de criar um jogo! E 0 Jogo das Emocdes e ele tem como
objetivo: "aprender as expressdes emocionais atraves do brinquedo”. Com ele é possivel
aprender sobre diversas situacdes cotidianas, desde formigas até coelhinhos .
Jogo das Emoc¢des: Como Funciona?
O jogo tem como base uma pilha de cartdes com as diferentes emocdes escritas e imagens
associadas as expressoes faciais dessas emocgdes. Existem quatro pilhas principais, cada uma
representando um conjunto diferente de emocdes: felicidade , tristeza , raiva e medo .
O jogo comeca com a escolha da primeira pilha pelos jogadores. Em seguida, cada pessoa tira
um cartdo sem olhar para ele e o coloca na mesa central. A partir dai, os jogadores precisam
discutir as expressodes faciais associadas as emocdes representadas no cartéo tirado.
Um dos objetivos do jogo € ajudar a identificar essas expressdes faciais nas situacdes cotidianas
da vida. Aqui estdo algumas das experiéncias que eu peguei na minha vida e associaram as
emocoes:

- Felicidade : Passear no parque com amigos, compartilhar um prato de bolo da minha avé ou

ouvir muasica alegre.

- Tristeza : Deixar o jogo do dia anterior sem terminar e ver uma piada que nao entendi.

- Raiva : Ver alguém ler um tweet escrito por outro comentando algo negativo sobre vocé.

- Medo : Perder o meu celular e imaginar todas as coisinas que poderiam acontecer.
Jogar esse jogo em Descubra o Jogo das Emocg¢des: como pode ajudar as criancas a explorar
seus sentimentos! reunides de familia, amigos ou grupos sociais pode ser uma experiéncia
divertida e enriquecedora para todos os participantes. Além disso, a pratica desse jogo pode
ajudar na comunicacao pessoal, aumentando a empatia entre as pessoas ao analisarem
expressoes faciais de outras emocoes alheias.
Concluséo:
O Jogo das Emocdes é um brinquedo educativo e divertido para aprender sobre diferentes formas
de comunicacédo através da linguagem corporal, principalmente as expressoes facial. Aprendendo
a reconhecer essas emocoes, podemos melhorar nossas interagdes pessoais e construir
relacionamentos mais fortes com os outros.
Agora é hora de jogarmos! Ja tiveram um cartéo tirado? Por favor, compartilhe suas experiéncias
no nosso férum para que todos possamos aprender juntamente!

Expanda pontos de conhecimento
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1 - Chame um amigo ou familiar para brincar.
2 - Clique na imagem ao lado para sortear uma emocao.
3 - Juntos, tentem nomear a emocao expressa pela imagem.

4 - Depois, cada um deve contar sobre uma situacdo em Descubra o Jogo das Emocg6es: como
pode ajudar as criangas a explorar seus sentimentos! que se sentiu assim.

Jogo das emocdes:

Este recurso educativo foi desenvolvido para propiciar que criangcas em Descubra o Jogo das
Emocdes: como pode ajudar as criancgas a explorar seus sentimentos! idade escolar discriminem
e expressam adequadamente 15 sentimentos diferentes:

tristeza, alegria, medo, surpresa, preocupacao, vergonha, felicidade, aborrecimento, dor, raiva,
desanimo, desapontamento, bom-humor, ciumes e...

Jogo de sentimentos:

1 - Uma crianca pega um emoji da sacola ou caixa.

2 - Identifica 0 sentimento ou emoc¢ao que 0 emoji esta representando.

3 - Faz a minica do sentimento para o grupo.

4 - A crianca que acertar o nome do sentimento ou emocéao é a préxima a fazer a minica.

Brincadeiras para trabalhar as emocdes:

1 - Pote das emocdes

2 - Termb6metro das emocgodes
3 - Minica

4 - Desenhos

5 - Fantoches e bonecos

6 - Espelho da emocéo

7 - Copo das emocoes.

comentario do comentarista

Como administrador de um site, aqui estd meu comentario sobre o artigo "Jogo das Emocoes:
Desbloqueie o Poder de Expressdo em Descubra o Jogo das Emocdes: como pode ajudar as
criancas a explorar seus sentimentos! Vocé!":

Comentéarios do Administrador:

Caros leitores e participantes, eu sou o administrador do site e venho acompanhando este
recurso educativo chamado "Jogo das Emocdes”. O titulo deste artigo € interessante e reforca a
importan cvntancia de expressar emocgoes.

O conteudo apresenta informacdes claras sobre o jogo, destacando suas vantagens como uma
ferramenta para desenvolvimento socioemocional das criancgas. O artigo também proporcionou
instrucdes basicas de como se jogar e os beneficios associados ao mesmo.

No entanto, eu acredito que o contetudo poderia ser melhorado com um exemplo mais detalhado
sobre como aplicar esse jogo na vida real. Ao proporcionar uma experiéncia pratica relacionada a
expressdo de emocdes e habilidades sociais, os leitores poderiam aproveitar o jogo ainda mais.
Além disso, as fontes mencionadas no artigo sao relevantes, mas eu acredito que incluir links
para visualizar imagens ou videos relacionados ao Jogo das Emoc¢des poderia enriquecer a
experiéncia de leitura e permitir uma melhor compreenséo.

Rating: 8/10 pontos (com certo espaco para melhoria)
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