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Luis de la Fuente minimiza as expectativas de Espanha
antes da final da Eurocopa

Luis de la Fuente, treinador espanhol, afirmou  que "os favoritos são coisa dos corretoras de
apostas" ao tentar amenizar as crescentes expectativas sites de casino online relação à sites
de casino online equipe  antes da final da Eurocopa de 2024.
A Espanha tem sido a equipe de destaque do Euro 2024, derrotando Croácia, Itália,  Alemanha e
França sites de casino online estilo brilhante no caminho para a partida final contra a Inglaterra
sites de casino online Berlim. No entanto, o  treinador se esforçou para enfatizar que a final será
uma entre "iguais" e advertiu que sites de casino online sequência de vitórias pode  se quebrar
"em qualquer momento".

Espanha tem talento para vencer, mas não subestime a Inglaterra

"Nós estamos serenos, nunca perdemos a perspectiva",  disse De la Fuente. "Nós sabemos
dessa análise de fora [da Espanha sendo favorita para vencer], mas nós pensamos do  nosso
jeito, nós sabemos que não há favorito. O jogo será muito igual, o mesmo que nos jogos
anteriores. Favoritos,  deixamos isso para os corretoras de apostas.
"Se nós não jogarmos acima do nível que mostramos, se nós não estivermos completamente 
focados, não seremos capazes de vencer. Esses tipos de jogos dependem dos menores detalhes
e da equipe que cometer menos  erros levará o jogo. Se nós não fizermos tudo isso, não
ganharemos. Mas eu sei que minha equipe tem tudo  isso. Com todo o respeito para o nosso
rival, nós estamos muito focados sites de casino online tentar vencer."

Não subestime a Inglaterra e  seus talentos

Sobre a sequência de vitórias da Espanha, com a equipe invicta sites de casino online todos os
seis jogos até agora, De  la Fuente disse: "É como falar sobre uma sequência de gols de um
artilheiro, ela pode acabar sites de casino online qualquer momento.  O que nós sabemos é que
a Inglaterra tem um potencial fantástico no futebol. Seu melhor futebol pode aparecer sites de
casino online  qualquer momento. Pode aparecer amanhã e pode mostrar uma versão superior
de si mesmos. Mas mesmo sendo muito pior do  que o seu oponente, você ainda pode vencer



porque qualquer coisa pode acontecer. Trata-se de não cometer erros, criar chances  e aproveitá-
las."
De La Fuente surpreendeu muitos na Espanha com o sucesso de sites de casino online equipe
no campo, depois de uma década  treinando as equipes da Espanha nas categorias sub-19 e
sub-21. Embora ele se recusasse a fazer previsões sobre o futuro  sucesso de sites de casino
online equipe juvenil, ele disse acreditar fortemente no talento vindo, mesmo que eles não
levantem o troféu sites de casino online  Berlim na noite de domingo.
"Não há futuro aqui, o futuro está agora, e estou realmente orgulhoso da jornada que a  equipe
passou para chegar aqui", disse ele. "Os níveis de desempenho, a emoção, o trabalho árduo, o
sacrifício, o talento,  ninguém deu nada a essa equipe, eles mereceram tudo por si mesmos.
Temos o direito de estar muito orgulhosos do  que fizemos, é um presente grande e um futuro
brilhante, e ver todo o país tão animado, independentemente do que  aconteça, é maravilhoso."

Sara Sori utiliza el arte para procesar la trauma de la MGF en
su comunidad

La primera de las obras de  Sara Sori que representan a mujeres en diferentes etapas de la vida
muestra a una niña joven y feliz. "Si  dañas [a una niña] en esta etapa, está arruinada para
siempre. Y esta es la etapa en la que fui  sometida a la mutilación genital femenina", dice Sori,
originaria de Isiolo, en el norte de Kenia, quien fue obligada a  someterse a la MGF en su infancia.
Según la ONU, más de 230 millones de mujeres y niñas en todo el  mundo han sido sometidas a
la MGF, la cual continúa a pesar de estar prohibida por la Asamblea General de  la ONU en 2012.
Las consecuencias para la salud, como la infertilidad, las infecciones y la dificultad para tener
relaciones sexuales  y dar a luz, son comprendidas, pero el impacto emocional ha recibido menos
atención. Las organizaciones que trabajan para eliminar  la práctica tienden a centrarse en el
activismo y en alentar a los cortadores a dejar de trabajar.
Los pocos estudios  publicados sobre el impacto psicosocial de la MGF encontraron que la
depresión, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumático y  los trastornos del sueño eran
comunes entre las sobrevivientes. La investigación publicada en The Lancet el año pasado
encontró "muy  poca atención" prestada al vínculo entre las consecuencias mentales,
sociopsicológicas y físicas de la MGF y recomendó "un enfoque más  fuerte en las necesidades
de salud mental y las intervenciones" para las sobrevivientes.
Sin embargo, abordar el impacto psicológico de la  MGF es complicado por la participación de los
miembros de la familia de las víctimas, incluidas las madres y las  abuelas, en la obtención de las
niñas cortadas. La investigación realizada en el Reino Unido en 2024 destacó la ira  que sentían
las mujeres hacia sus madres por permitirlo. Algunas dijeron que solo perdonaron a sus madres
después de que  murieran.
Desde 2024, la Girl Generation, una coalición de organizaciones africanas que luchan para poner
fin a la MGF, ha ayudado  a más de 500 sobrevivientes en Kenia a enfrentar el trauma. Está
estableciendo programas en Senegal, Etiopía y Somalilandia, países  con algunas de las tasas
más altas de MGF.
Además del asesoramiento, las sesiones para madres e hijas brindan un espacio  para hablar, y
para algunas será la primera vez. Las mujeres que participan en el programa se alientan a
establecer  grupos de apoyo en sus propias comunidades.
"Muchas sobrevivientes padecen problemas de salud a largo plazo como resultado de la MGF... 
Todos estos contribuyen al estrés emocional y la ansiedad", dice Alice Ngari, líder de
construcción de movimientos en la Girl  Generation.
"Si este trauma multifacético no se aborda, el impacto psicológico a largo plazo de la MGF es que
muchas sobrevivientes  llevarán el trauma durante toda su vida, afectando su autoestima y
confianza en los demás, especialmente porque el proceso es  realizado por miembros cercanos
de la familia y parientes".
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