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es, ha aregra "r" - isto é orientagdo que estamos destinados para comer marisco apenas durante
meses com um 'R' {kO} seu nome — mas eu sou tanto sobre o regime de “S”: ou seja.
sazonalmente moluscos fontes sustentaveis qualquer més do ano (o qual quer ser).
Normalmente cozido no vapor até suas concha se abrirem os mexilh6es geralmente estdo na
mesa dentro menos da 15 minutos!

Mexilhdes cozidos no vapor {kO} um caldo de fumaca picante ({img} acima)

O cha de Lapsang souchong pode parecer um ingrediente nicho, mas na verdade é uma espécie
secreta para cortar sabores. Por isso esta muito Gtil ter no armario esfumagado que traz todos os
beneficios da fumacga sem necessidade alguma do fogo servindo com baguete crocante fresco!
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