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La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solía considerarse una fuente de  vergüenza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de  los años fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los  problemas
de salud mental y física que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla y 
abordarla de manera holística.

Del tabú a la celebración

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien  luchó contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transición que son y,  si no
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el período posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de  hormonas se estabilizan, tus estados de ánimo se equilibran y
los períodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y acción

 En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de  vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben más
sobre los cambios de estilo de vida  útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos años, los médicos de atención  primaria y los pacientes se han vuelto
mucho más informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia  y su malévola
hermana pequeña, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar  hacia una segunda mejor parte, se requiere acción cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de  estrógeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a  menudo más joven para las
mujeres asiáticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la  perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero más joven para algunas, ya que
el estrógeno alcanza puntos altos e inesperados  y bajos.

O CEO da R&A advertencia que o golfe deve tomar medidas
para parar o aumento potencialmente insustentável dos
fundos de  prêmios sites apostas futebol eventos de elite

O CEO da R&A, Martin Slumbers, alertou que o golfe deve tomar medidas para parar um 
possível aumento insustentável dos fundos de prêmios sites apostas futebol eventos de elite. As
observações de Slumbers foram feitas após ser revelado  que este ano o Campeonato Aberto no
Troon pagará R$3.1m (£2.38m) para o vencedor a partir de um prêmio total  de R$17m.
Essas figuras são as maiores na história do Aberto, após R$16.5m ter sido distribuído no Royal
Liverpool sites apostas futebol 2024.  Mesmo os profissionais que não conseguem passar no
corte no major mais antigo recebem um cheque.
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O CEO da R&A preocupado  com o crescimento dos prêmios profissionais

Slumbers, no entanto, está inquieto com a direção sites apostas futebol que o esporte está a
viajar.  "A R&A tem a responsabilidade de equilibrar a manutenção da posição do Aberto no jogo
global, fornecendo os fundos necessários  para a governança e o desenvolvimento do golfe
amador e recreativo sites apostas futebol 146 países internacionalmente", disse ele.
"Teremos de fazer escolhas  se quisermos continuar a construir sobre o crescimento significativo
da participação que é essencial para o futuro do golfe. Permanecemos  preocupados com o
impacto que os aumentos substantivos nos fundos de prêmios profissionais estão a ter na
percepção do esporte  e sites apostas futebol sustentabilidade financeira de longo prazo.
Estamos determinados a atuar com os interesses do jogo global sites apostas futebol mente à 
medida que perseguimos o nosso objetivo de garantir que o golfe continue a florescer sites
apostas futebol 50 anos".

Torneios da PGA Tour  com prêmios de R$20m e a ameaça do circuito LIV

Vários eventos do PGA Tour agora têm prêmios de R$20m, um  movimento parcialmente feito
para afastar a ameaça do circuito LIV, financiado pela Arábia Saudita. Os jogadores no circuito
LIV geralmente  jogam por um primeiro prêmio individual de R$4m, mais elementos de equipe.
Evidência anedótica sugere que o público foi desencorajado de  assistir a torneios devido à
vulgaridade financeira percebida. Jogadores que se juntaram ao LIV receberam, sites apostas
futebol alguns casos, taxas de  assinatura superiores a R$100m.
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