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Muitas vezes há um abismo entre a maneira como cozinhar com crianças é retratado –
Todos nós já estivemos lá. Minhas 7 dicas para ajudar as coisas a se moverem na direção certa
são sempre cruciais: Para que você possa usar mãos 7 pequenas o máximo possível, rolar e
apertar; Faça alimentos com os quais pode ser consumido à mão – E isso 7 é servido site sinais
blaze porções individuais - Dê um senso de agência ou propriedade! Pense nos biscoitos da
carne (por exemplo)
almôndegas 7 de carne bola folhada
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Nova Zelândia muda dois jogadores na esperança de
redenção

Eles estão batendo novamente. Os dois cambios na equipe de bowling farão  alguma diferença?
Hannah Row e Eden Carson entram site sinais blaze campo no lugar de Jess Kerr e Fran Jones.
Nova Zelândia: Bates, Plimmer, Kerr,  Devine (c), Green, Halliday, Down, Gaze (wk), Rowe,
Penfold, Carson.

Três mudanças para a Inglaterra

Dunkley entra site sinais blaze campo site sinais blaze vez de  Wyatt, Glenn site sinais blaze
vez de Ecclestone e Bell site sinais blaze vez de Flier.
Inglaterra: Beaumont, Bouchier, Knight (c), Sciver-Brunt, Dunkley, Jones (wk), Capsey,  Dean,
Glenn, Cross, Bell.

Inglaterra vence a jogada da moeda e decide atacar primeiro

Heather Knight acerta a jogada da moeda e  quer atacar. Ela diz que a umidade no ar será um
fator.
Sophie Devine, capitã da Nova Zelândia, também queria atacar.  Não é uma surpresa, pois definir
metas tem se mostrado desastroso para o time dela nesta turnê.
Tempo Evento
12.39 BST Inglaterra vence a  jogada da moeda e decide atacar primeiro
12.35 BST Três mudanças para a Inglaterra
12.33 BST Inglaterra e Nova Zelândia site sinais blaze campo
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