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José Raul Mulino ganhou as elei¢cdes presidenciais do
Panama

José Raul Mulino, ex-ministro da seguranca publica de direita, foi declarado o "vencedor nao
oficial" das elei¢des presidenciais do Panama no domingo, conforme confirmou o tribunal eleitoral
do pais.

Com mais de 90% dos votos contabilizados, Mulino conseguiu cerca de 34% dos votos. Seu
proximo adverséario mais proximo, Ricardo Lombana, ficou site roleta segundo lugar com cerca
de 25%.

Mulino se comprometeu a retornar o pais ao auge econémico e a combater o alto desemprego
com um plano para incentivar o recrutamento particular com fundos do governo.

A nacéo centro-americana de 4,4 milhdes de pessoas, que ja era lider site roleta termos de PIB
na regido, esta site roleta um

pontos criticos do comércio e da migracao internacionais na regiao, mas
enfrenta uma série de problemas urgentes, que incluem alta inflagcéao e
desemprego, corrupcao e problemas de acesso a agua.

"Recebo com alegria esses resultados, que séo a vontade da maioria do povo panamenho site
roleta nossa democracia, que assumo com grande responsabilidade e humildade como
panamenho", disse Mulino durante o seu discurso de vitoria.

Ele era originalmente o candidato a vice-presidente do ex-presidente Ricardo Martinelli. Depois
gue um tribunal condenou Martinelli a 11 anos de prisdo por lavagem de dinheiro, Mulino
assumiu o cargo de candidato principal.

Martinelli esta refugiado na embaixada da Nicaragua na capital panamenha depois de ter
solicitado asilo apds site roleta condenacao. O ex-lider continuou desempenhando um papel na
corrida ao endossar e apoiar seu ex-colega de chapa.

Mulino, que € amplamente visto como tendo herdado o apoio popular de Martinelli, agradeceu ao
ex-presidente site roleta seu discurso de vitoria.

"Para Ricardo Martinelli: meu amigo, missao cumprida Ricardo. Quando me convidou a ser vice-
presidente, eu ndo imaginei esse cenario, mas era minha vez, e o enfrentei com enorme
responsabilidade e humildade”, disse.

Analistas e comentaristas politicos chamaram as eleicdes de "as mais importantes desde a
invasao dos EUA site roleta 1989".

Mulino assumira um pais dividido e conturbado por tensdes politicas e incertezas.

A economia do Panama esta site roleta rapido declinio ha anos, com o FMI prevendo um
crescimento do PIB de apenas 2,5% este ano,

logurte gelado: uma delicia a parte

O iogurte gelado sofre por causa de site roleta reputacdo como uma alternativa mais saudavel ao
sorvete, 0 que incentiva os fabricantes a reduzir o teor de gordura, o que, por site roleta vez,
geralmente o deixa sabendo como a opcéo de dieta. Quando pensado simplesmente como um
iogurte com sabor a sorvete, no entanto, e um prazer mais limpo e mais picado do que o sorvete
macio e rico, ele pode ser apreciado site roleta seu préprio direito, site roleta vez de ser a
escolha de segunda pessoa de alguém.



Preparo 10 min
Congelar 1 hrs +
Faz 1 litro

1 litro deiogurte natural de leite integral, frio (consulte a etapa 1)
100g de acucar refinado (ou aclucar de cana-de-acucar)

100g de acucar refinado branco

%, de colher de ch& de sal fino (opcional)

1 lim&o (opcional)

1. Um comentario sobre o iogurte

O alto teor de agua site roleta iogurtes sem gordura ou sem gordura da uma textura
desagradavel e granulada quando congelado. Embora o sorvete geralmente seja feito com nata
(48% de gordura), mesmo o iogurte grego mais rico (10% de gordura) deve ser considerado uma
"opcdo mais saudavel”, embora eu prefira uma variedade mais acida e mais picada.

2. Um comentario sobre os aclcares

Sinta-se a vontade para usar apenas acucar refinado branco, se preferir, ou apenas agucar
refinado de cana-de-agUcar — gosto do sabor ligeiramente toffee do ultimo, mas acho que esta
combinacao permite que a tartaridade do iogurte brilhe. Vocé também pode experimentar com
acucares morenos ou mel, adicionando-o0s ao gosto, embora provavelmente precise brincar com
as quantidades.

3. Misture o iogurte, os acUcares e o sal

Coloque o iogurte site roleta uma tigela grande, entdo bata nos dois agucares e o sal até
dissolver (isto é, até o ponto site roleta que nédo pode sentir nenhum grao na lingua). O iogurte
gelado geralmente contém mais acucar do que o sorvete, porque, na auséncia de gordura, ele
depende dela para textura. Vocé pode usar menos, mas VOCé& comprometera a criagao.

4. Ajuste de acordo com 0 gosto

Saboreie e adicione um pouco de suco de limédo se quiser que seja mais acido, lembrando que o
congelamento atenua os sabores, entdo o resultado final sera tanto menos doce quanto menos
acido do que o iogurte congelado misturado neste estagio. Coloque no frigorifico por uma hora ou
mais, se possivel (isso ajudara a acelerar o processo de congelamento e dard ao seu iogurte
gelado uma textura mais suave).

5. Misture e congele...

Refrigere um m...
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