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história do futebol fora  brasileiro. Gol da Prata está dentro para valear por uma pessoa que esta
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Zakia Khudadadi Gana una Medalla Histórica en los Juegos
Paralímpicos

Zakia Khudadadi hizo historia el jueves ganando la primera medalla  para el Equipo Paralímpico
de Refugiados en los Juegos Paralímpicos.
Khudadadi, originaria de Afganistán pero ahora residente y entrenando  en Francia, ganó el
bronce en la categoría de taekwondo femenino K44 -47kg en París.
"Esta medalla es fantástica  para mí, pero también para todas las mujeres en Afganistán y todos
los refugiados", dijo a los periodistas. "No estamos  renunciando a la igualdad y la libertad en mi
país".

Camino a la Medalla

Khudadadi perdió ante Ziyodakhon Isakova de  Uzbekistán en los cuartos de final en el Gran
Palais, pero luego derrotó a Nurcihan Ekinci de Turquía en su  partido de repechaje,
garantizándole una medalla de bronce después de que su próxima oponente, Naoual Laarif de
Marruecos, se retirara  de la competencia.

La Historia de Zakia Khudadadi

La atleta de 25 años hizo su debut paralímpico en Tokio hace  tres años después de huir de Kabul
debido a la ascensión al poder de los talibanes.
Inicialmente incapaz de  abandonar Afganistán, se escondió y continuó entrenando para los
Juegos Paralímpicos en su jardín trasero. Solo después de un video  viral en el que pedía ayuda,
Khudadadi pudo escapar del país y continuar su carrera deportiva.
Nacida sin un  antebrazo, Khudadadi comenzó a competir en deporte paralímpico a los nueve
años, convirtiéndose en la primera mujer afgana en competir  en taekwondo en los Juegos
Paralímpicos.



Cerca de 30% do suprimento alimentar não é consumido, mas descartado ou desperdiçado. Na
verdade a comida representa o maior  volume único enviado para aterros e incineradores nos
Estados Unidos; quando os alimentos são ingeridos site playbonds depósitos sanitárioes ele
quebra  as emissões anuais dos gases causadores da estufa como dezenas das usinas que
queimam carvão no país inteiro segundo dados  federais (ver mais).
A estratégia da Casa Branca envolve esforços para mudar o comportamento de empresas e
indivíduos, tanto a reduzir  resíduos como financiar pesquisas sobre estender os prazos dos
alimentos perecíveis; expandir doações alimentares.
"Todo mundo tem um papel a desempenhar  na redução da perda e desperdício de alimentos,
espero que esses compromissos federais inspirem ações no setor privado", disse o  secretário
para agricultura dos EUA Tom Vilsack site playbonds comunicado.  
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Un Mensaje de Esperanza

Después de su logro, Khudadadi dijo que espera inspirar a  las mujeres en Afganistán, quienes no
pueden ir a la escuela o incluso salir de sus hogares sin un acompañante  masculino bajo el
régimen talibán.
"Quiero dar esta medalla al mundo entero. Espero que algún día haya libertad en  mi país, para
todas las personas, para todas las niñas, para todas las mujeres, para todos los refugiados en el 
mundo. Y que todos trabajemos hacia eso, por la libertad y la igualdad", agregó.
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