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conteudo:
Um dia de setembro de 2024, eu montel site luva bet uma
bicicleta e pedalei até o mar

Era uma tarde de setembro de 2024 quando eu me subi site luva bet uma bicicleta e pedalei até
o mar. A costa de Pembrokeshire estava site luva bet tela cheia de cores neste dia, brilhando
com a luz do sol refletida de seu leito de areia. O ar estava espesso e quente, e quando meu pai
e eu chegamos a baia, minhas roupas estavam umidas e cocando na minha pele.

Eu tinha 19 anos e estava prestes a entrar no meu segundo ano do ensino superior. Eu tinha
passado por um tempo horrivel no ensino médio. Eu tinha me precipitado com forga e peso na
minha primeira relacdo séria - e saida dela novamente. E eu estava a beira, acho eu, de
finalmente comecar a me conhecer de verdade.

Este lugar era meu refugio: um santuario de sal e rocha por muitos dos anos turbulentos. A baia
onde chegamos neste dia era a nossa favorita - um nicho escondido na linha costeira de
Castlemartin, a alguns quildmetros da casa de campo de meus pais. NOs chamavamos isso de
Lugar para Nadar.

Bike caido e rodas ainda girando, eu tirei as minhas ténis e deixei meus shorts e camiseta site
luva bet um monte. Pai estava dois meus cal¢cados a frente, e sem muita hesitacéo, eu o
persegui pela areia e para o Mar do Irlanda.

Tinhamos o lugar inteiramente para nés. Pai nadou perto, mergulhando site luva bet uma
salpicada de nado crawl, indo para a borda da nossa baia estreita. Subitamente, com inveja, eu
fiz o que ndo fazia ha anos: segurei a minha respiracdo e afundei a minha propria cabeca
debaixo d'agua.

Ali, suspenso abaixo da superficie reluzente, lembrei-me de tudo. Meu amor por mergulhar,
nadar, rios e lagos. Eu senti a pressao fria do oceano site luva bet minhas bochechas e
palpebras, e soube 0 que era mais uma vez: estar livre e completamente presente na minha
propria pele.

Embora eu sempre tenha amado a agua, eu passei sete anos antes desse dia recuando de
momentos como este. Eu tinha medo. Lutando por muito tempo com acne crbnica e tratamentos
inuteis, e as pressdes das aparéncias de garotas adolescentes, eu me tornara inteiramente
dependente do meu maquiagem. Eu precisava de total controle sobre como eu parecia, e nadar (
de verdade nadar) significava lavar esta controle. Neste ponto da minha vida, eu ndo podia
sequer sair da minha sala sem ele. Minha face nua e aparéncia natural ndo eram algo com o que
me identificava. Eu o odiava, profundamente, embora eu desejasse mais do que tudo que nao.
Mas aqueles 10 minutos de contentamento site luva bet que flutuei - o siléncio amortecido do
mundo subaquético - foram combustivel para o proximo capitulo da minha vida. Isto seria meu
ponto de referéncia. De repente, ndo importava como eu fizesse isso. Se por meio de medicacao



ou atitude mental, eu encontraria uma maneira de ter o tipo de vida que me permitisse mergulhar
na agua sempre que ela chamasse.

Aquele dia foi o inicio de uma jornada devagar, mas determinada de volta ao meu proprio corpo -
uma lenta desaprendizagem de minha profunda autoconsciéncia. A vida ndo mudou de repente:
eu voltei para a costa com 0os mesmos medos, mas enrolei-me site luva bet uma determinagéo
nova para mudar as coisas. Eu senti a maré dar a volta. O sabor dessa libertacao foi o suficiente
para me impulsionar de volta aos médicos e ser verdadeiramente honesto sobre minha
experiéncia.

Tann: 'Eu me tinha tornado inteiramente dependente do meu maquiagem.'betano aposta gratis

Demoraria mais dois anos para receber o tratamento dermatoldgico de que realmente precisava.
Demoraria trés anos para alcancar meu novo ponto de referéncia: sorrindo direto para uma
camera, cabelo molhado e bochechas usando apenas sal do mar Mediterraneo.

Eu tinha sido obrigado a fingir que estava feliz com meu corpo, mas ter que parecer de
determinada maneira, no entanto, mesmo assim. E, portanto, embora a pequena voz dentro de
mim me dissesse que maquiagem e "beleza" ndo sao o assunto da literatura, eu dei-lhes
sentencas, paragrafos e eventualmente, paginas site luva bet um livro. Eu esperava que outros,
gue tivessem experiéncias escondidas préprias, lessem e soubessem que o que eles sentem néo
€ insignificante também.

Refletindo sobre este momento novamente hoje, parece estranho pensar que andar descoberto
site luva bet uma praia deserta era um desafio tdo grande. Mas isso é exatamente a perspectiva
gue uma vez sonhei site luva bet alcancar. Nadando regularmente agora site luva bet minha
piscina local, & profundamente triste pensar que essas coisas simples ndo sempre foram simples.
Embora ainda seja um trabalho site luva bet andamento (e provavelmente sempre sera), faco o
meu melhor para nunca dar por garantido esta liberdade que encontrei. Para prestar atengao,
cada vez que mergo sob a superficie da 4gua, abracando esse impulso de medo e alegria e
libertacao.

Kathryn Tann é autora de Seaglass: Ensaios, Momentos e Reflexdes, publicado pela Calon .

Jogo chinés "Black Myth: Wukong" impulsiona turismo en
Shanxi, China

Por YangYang Zheng, Diario do Povo

El juego de un solo jugador AAA de China - "Black Myth: Wukong" se ha vuelto un éxito global
poco después de su lanzamiento mundial el 20 de agosto.

Una plataforma de juegos en linea global bien conocida vio el nimero de jugadores simultdneos
superar los 2,2 millones, colocando el juego en segundo lugar a nivel mundial en la plataforma.
Tal éxito marca la primera incursion de los desarrolladores de juegos chinos en un mercado
dominado durante mucho tiempo por empresas extranjeras de juegos.

Una adaptacion del antiguo clasico chino Viaje al Oeste, el juego reinventa la historia de Sun
Wukong, o Rey Macaco, uno de los personajes mas queridos del mundo literario.

Gracias a la sensacion de este videojuego, la provincia de Shanxi, en el norte de China, esta
asistiendo a un aumento notable en el nUmero de turistas.

Como muchas escenas del juego se crean con base en lugares culturales e histéricos de Shanxi,
temas relevantes sobre la provincia, como "turismo en Shanxi", han subido rdpidamente a la lista
de temas mas buscados en internet en China.

Turismo cultural promovido en Shanxi

Aprovechando esta oportunidad para promover el turismo cultural, las cuentas oficiales del
Departamento de Cultura y Turismo de la Provincia de Shanxi en las redes sociales han lanzado
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varios videos titulados "Siga Wukong por Shanxi", que han atraido gran atencion en linea.

Por ejemplo, el Templo Yuhuang en la ciudad de Jincheng, en Shanxi, ha recibido recientemente
a muchos visitantes que han venido especificamente para ver las esculturas coloridas y realistas
de la dinastia Yuan (1271-1368). Muchos de ellos han sido motivados por "Black Myth: Wukong"
a explorar los lugares en el mundo real de escenas iconicas del juego. Numerosos visitantes no
han podido dejar de exclamar de admiracion al ver estas hermosas obras de arte.

De hecho, la sinergia entre el mundo virtual de los videojuegos y el mundo real comenzo en
2024.

Colaboracién entre el Departamento de Culturay Turismo de Shanxi y el
desarrollador de juegos

Desde el lanzamiento del primer video promocional del juego, el Departamento de Cultura 'y
Turismo de la Provincia de Shanxi llegd a un acuerdo con el desarrollador, aprovechando las
hermosas escenas del juego para promover el turismo cultural de Shanxi.

Actualmente, Shanxi no solo esta siguiendo los temas mas comentados del juego, sino que
también estd haciendo todos los esfuerzos para recibir el enorme flujo de turistas y agradarles
con su industria de turismo cultural.

A través de la innovacion en el nivel de servicios y formas de negocios, la provincia esta
esforzandose por transformar el "efecto Wukong" en un iméan duradero para los visitantes.

Interés de los jugadores en la arquitectura antigua de Shanxi

Los jugadores han mostrado un gran interés en las escenas con esculturas coloridas en el
Templo Yuhuang, cada una con sus propias caracteristicas Unicas: algunas son majestuosas,
otras son amables y encantadoras, y otras son misteriosas e insondables.

Li Runhang, un profesor de arte de una escuela primaria de la provincia de Guangdong, en el sur
de China, quedod inmediatamente sorprendido al cruzar el portal del Templo Yuhuang.

"Fue por "Black Myth: Wukong" que conoci el Templo Yuhuang en Jincheng. Vine a visitarlo a
propésito durante las vacaciones de verano, y realmente vale la pena su fama! Me hizo entender
mejor la cultura tradicional de aqui”, dijo Li.

El planea crear un curso especial para ayudar a sus alumnos a conocer mejor la rica cultura
tradicional china.

“"La prueba abierta y la promocién del juego ya han comenzado a impulsar un aumento en el flujo
de turistas. Durante las vacaciones de verano de este afo, el nimero de visitantes al Templo
Yuhuang alcanzé un récord, con mas de 50.000 visitas en seis meses, y alrededor del 40% de
ellos aprendieron sobre el area escénica a través del juego”, dijo Yin Zhenxing, curador del
museo de esculturas y frescos coloridos del Templo Yuhuang.

"El juego se inspira en el antiguo cuento chino Viaje al Oeste. Shanxi se destaca entre muchas
regiones de China con su rico patrimonio historico y cultural, convirtiéendose en la provincia mas
frecuentemente representada en el juego”, dijo Zhang Qing, funcionario del Departamento de
Cultura y Turismo de la Provincia de Shanxi.

De acuerdo con Zhang, el juego presenta 36 lugares de rodaje por China, con 27 de ellos
ubicados en Shanxi. Muchas escenas, incluidos templos antiguos, pagodas, arcos, cuevas,
tallados en piedra y esculturas, fueron fielmente rehechas o meticulosamente modeladas por
animadores con base en edificios antiguos reales en Shanxi, haciéndolos vivos y realistas, dijo
Zhang.

"El juego también ofrece una oportunidad de apreciar la antigua arquitectura de Shanxiy la
exquisita cultura tradicional china”, dijo Zhang.

Shanxi alberga 53.875 ejemplos de patrimonio cultural inmueble, incluidos 28.027 edificios



antiguos, y tiene 531 lugares de patrimonio cultural protegidos a nivel nacional en China, dijo
Zhang. Entre los edificios antiguos en la provincia, mas de 500 son edificios antiguos de madera
construidos en la dinastia Yuan y periodos anteriores, observé Zhang.

La popularidad del juego ha despertado el interés de los jugadores por la historia y la cultura de
Shanxi, asi como por su arquitectura antigua. Algunos usuarios de Internet han sugerido "crear
una ruta turistica especial con atractivos relacionados con el juego".

De acuerdo con Zhang, los datos de las plataformas de viajes en linea han mostrado un rapido
aumento en el interés de los turistas por Shanxi en el dia en que se lanzé el juego.

En particular, los lugares presentados en el juego como el Templo Yuhuang, el Templo Chongfu,
el Templo Xiaoxitian, el Templo Tiefo, el Templo Shuanglin, el Pagoda Sakyamuni del Templo
Fogong y la Torre de la Ciglefia han visto aumentar su popularidad, lo que indica el fuerte deseo
de viajeros y cibernautas de "seguir Wukong por Shanxi".

En respuesta a las sugerencias de los internautas, el Departamento de Cultura y Turismo de la
Provincia de Shanxi ha creado una serie de medidas para impulsar el desarrollo del turismo.

El 22 de agosto, la Conferencia de Cultura Digital e Innovacion en Turismo de Marca 2024 se
llevé a cabo en Taiyuan, capital de Shanxi. En la ceremonia de apertura de la conferencia, Shanxi
dio inicio oficialmente a su campafia de turismo llamada "Siga Wukong a través de Shanxi".

Al mismo tiempo, el Departamento de Cultura y Turismo de la Provincia de Shanxi introdujo
politicas de incentivo para alentar a los vloggers culturales, historicos, de viajes y de juegos a
crear contenido relacionado con la arquitectura antigua de Shanxi presentada en el juego,
brindando apoyo y recompensas a quienes respondan a los requisitos.

"En los ultimos afios, las autoridades de cultura y turismo de Shanxi han colaborado para
aprovechar las nuevas plataformas de medios para fines de promocion, asi como para identificar
formas de atraer turistas, atrayendo cada vez mas la atencion de los internautas sobre las
hermosas paisajes de Shanxi", dijo un alto funcionario del Departamento de Cultura 'y Turismo de
la Provincia de Shanxi.
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