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f vocé estava sob a impresséo de que o oposto do cinico é uma pessoa facilmente enganada e
com baixo poder mental, entdo Jamil Zaki professor da psicologia {k0} Stanford Social
Neuroscience Lab tem novidades para si. A ideia dos cinicos serem mais astutos foi um das
muitas no¢Oes destruidas neste livro sucinto...

Os cinicos tém um desempenho menos bem {kO0} testes cognitivo e "tém mais dificuldade para
detectar mentiroso do que néo-cicio". Eles estdo errado com maior frequéncia, eles séo
equivocado optimistas. E os danos ao seu Bem Estar -e a sociedade é superior aos incorridos por
seus colegas esperangosos homologoes de esperanga Como uma doenca autoimune O Que
comeca como reacgdo defensiva equivocada acaba causando a propria lesédo (Zaki tem cuidado
no inicio da distin¢cao entre “Big C” — Cinicinica dos antigos).

Zaki tem estudado "a bondade humana", e iluminado como a conexao, empatia de gentileza
operar no mundo nos ultimos 20 anos. Sua equipe descobriu que muitas pessoas séo
basicamente bastante decentes fetichismo valorizando “compaixdo sobre o egoismo”. Doar
dinheiro ilumina-se do cérebro assim com comer chocolatee ” ajudar os outros através estresse
acalma nosso préprio” Este € um contraste refrescante para as modernas concepc¢des altamente
individualizadas da autocuidado”, Que nao se amarraram a comunidade.”
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