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Reuniao social: como vencer atimidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida deveria ter me trazido alegria e
emocado. ApGs anos de preparacao, no entanto, fiquei assustado com a ideia de uma semana de
fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.

Eu sempre fui um pouco timido e o fato de eu ter um pequeno grupo de amigos na escola ndo
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso fosse uma sorte extremamente
boa - um caso unico. O potencial de rejeicdo parecia enorme e eu temia passar 0s proximos
anos sozinho.

Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu a medida que
embarguei na minha carreira jornalistica - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos ultimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade de conhecer pessoas novas.

Se eu soubesse 0 que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais facil. Como escritor
cientifico, testemunhei uma riqueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicoldgicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente, minha
mergulho profundo na literatura académica também identificou maneiras praticas de construir
confiancga social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos a atragcdo muatua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposicdo de que elas
apenas me convidaram por cortesia. Considere um fendmeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendéncia de subestimar como as outras pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexao mais forte conosco.

Em uma série de experimentos, psicologos fizeram dois estranhos se encontrarem e falarem e,
site loteria americana seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e percepcdes
da conversa. Antes de falarem, ambos supunham que a troca seria desconfortavel - no entanto,
eles acabaram gostando muito mais do que acreditavam que fariam. Em inUmeros ensaios site
loteria americana todos os tipos de contextos, a maioria das pessoas descobriu que era muito



mais facil conversar com estranhos do que inicialmente temiam.

Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confianga site loteria americana si mesmo.
Depois de uma conversa, a maioria das pessoas assume que gostaram do outro mais do que o
outro gostou delas. Ou formulado de outra forma: nem parte percebe exatamente quanto eles
foram atraentes e ndo tém fé de que a outra pessoa esteja interessada site loteria americana
construir sobre esse relacionamento com uma amizade futura.

O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo perguntou a colegas de quarto
universitarios sobre suas percepces um do outro durante o primeiro ano de convivéncia. Em
meédia, leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas duvidas e apreciar
corretamente quanto o outro gosta deles.

Quando aprendi sobre essa pesquisa, ndo podia deixar de envergonhar-me de todos 0s
momentos site loteria americana que fui afetado pelo déficit de simpatia. Depois de conhecer
pessoas charmosas, engracadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se isso era
reciproco. Como resultado, evitava qualquer contato adicional por medo de parecer
desesperadamente necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que
realmente apreciava e admirava, sob a suposi¢cédo de que elas apenas me convidaram por
cortesia.

Kristi Noem: A "Scary" Figure in South Dakota Politics,
According to Peta

La gobernadora de Dakota del Sur y candidata a la vicepresidencia republicana, Kristi Noem, ha
sido descrita como "mas espeluznante que cualquier villano de una pelicula de terror" por el
grupo de derechos de los animales Peta, que se inspira en la admisién de Noem en su libro de
campafia de que una vez mat6 a un cachorro de 14 meses llamado Cricket por ser "inelegible".

Segun Ingrid Newkirk, presidenta de Peta, "cualquiera cruel que ahorque los sesos de un
cachorro travieso en lugar de intentar entrenarlo o encontrarle un tutor mas responsable es mas
espeluznante que cualquier villano de pelicula de terror".

"Con el disfraz de Kristi Noem de Peta, los amantes de los perros de todas partes pueden causar
terror entre sus amigos como el monstruo mas aterrador en la fiesta de Halloween", dijo.

Aunque Halloween estd a mas de cinco meses de distancia, Peta dijo que esta aceptando
pedidos del disfraz, que cuesta R$79.99 e incluye "una mascara de la cara de Noem con cuernos
de diablo y un sombrero de camuflaje estampado con 'Noem: Mataperros', una réplica de arma, y
el punto culminante: un perro de peluche para 'morder' el cuello del portador, adornado con un
collar que dice, 'Muérdela a la cruelty ".

Noem describe la matanza de Cricket y una cabra sin nombre que consideré demasiado agresiva
en su libro, No Going Back: La verdad sobre lo que esta mal en la politica y como impulsar a
América hacia adelante.

El Diario Guardian inform6 por primera vez sobre la notable historia de matar a tiros en una
cantera, encendiendo la mecha de una explosién politica ampliamente vista como para haber
arruinado cualquier oportunidad que tuvo Noem de ser nombrada lugarteniente de Trump, el
nominado republicano presuntivo para presidente.

Noem ha defendido repetidamente su decision de matar a Cricket el perro y a la cabra sin
nombre, representativos de su voluntad de hacer cosas desagradables en la vida en el campo y
asi en la politica.

También ha rechazado las preguntas sobre lo que parece ser, mas tarde en el libro, una
amenaza para matar a Commander, el perro de Joe Biden que fue enviado
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