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Acabo de sair da minha adolescência quando li pela primeira vez o ensaio sobre manter um
notebook, escrito por Joan  Didion. Duas frases ganharam uma marca na caneta: "Acho que
estamos bem aconselhados a continuar concordando com as pessoas {k0}  quem costumávamos
ser - quer os encontremos empresa atraente ou não." Caso contrário eles aparecem sem avisar e
nos surpreendem;  vêm martelando à porta do espírito às 4h00 (horário local) numa noite ruim
para exigir saberem Quem foi traído".
Nós crescemos  afastados de nós mais jovens {k0} nosso perigo. Este aviso fica no centro do
novo livro excelente e perceptivo da  Lucy Foulkes,
A Era da Idade: Como a adolescência nos molda  
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