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Encontrar el desodorante perfecto: desafios y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los afos, he

probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limon, y ninguna de ellas

me ha convencido. Asi que decidi buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¢ por qué es tan dificil
encontrar un buen desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¢cual es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, segun la quimica Rachel Johnson, es
gue los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloquean los conductos
sudoriparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en los antitranspirantes, ya que
son el estandar de oro para detener la produccién de sudor.

Por otro lado, los desodorantes no influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu piel para que sea mas acido o més alcalino, lo que
hace que la piel sea inhdspita para las bacterias que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidréxido de magnesio, acidos como el
acido mandélico o glicdlico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante coman), agentes antimicrobianos como el aceite de salvia y ingredientes que absorben la



humedad, como la almidén de arrowroot o el zinc ricinoleato. Por lo general, también ofrecen
algun tipo de fragancia.

¢,Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural esta disefiado para minimizar el olor corporal sin usar productos
guimicos sintéticos o compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de
coco Yy los aceites esenciales. Un beneficio ecolégico de los desodorantes naturales es que es
mas facil encontrarlos en formatos sin plastico, como los palos de papel, empujados por las
marcas Attitude y Humble.

¢Son malos los antitranspirantes para ti?

La idea de que el aluminio es un ingrediente tdpico perjudicial vinculado al cancer de mamay la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la década de 1960
hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones mas recientes, los
expertos afirman que no existe evidencia cientifica de apoyo a tal hipétesis.

"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye al cancer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrinsecamente perjudicial bloquear la transpiracion axilar, lo cual
los dermatdlogos también pueden hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.

Mientras que Johnson reconoce que la investigacion sobre el aluminio esta en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.

Robert Muchamore: o autor por tras da série Cherub
completa 20 anos

Como leitor adolescente ansioso nas primeiras décadas do século 21, eu era um fa devoto da
série de espionagem Alex Rider de Anthony Horowitz. "O que aconteceria se James Bond fosse
um adolescente?" provou ser uma premissa cativante e mesmo a adaptagao para o cinema
verdadeiramente terrivel ndo conseguiu me desanimar. Mas site do pokerstars uma visita a
minha biblioteca local, descobri uma série com um angulo completamente diferente sobre a vida
de um agente adolescente site do pokerstars cobertura. Essa série chamava-se Cherub e foi
publicada pela primeira vez ha 20 anos.

Os jovens operativos de inteligéncia dos livros de Robert Muchamore eram recrutados de lares
infantis e vidas turbulentas por uma ala super secreta de inteligéncia britanica. Os agentes do
Cherub podiam ir aonde os adultos ndo poderiam simplesmente porque os criminosos adultos
jamais suspeitariam que as criangas estivessem Espionando.

Esses meninos ndo tinham artificios fantasticos ou estacas de batalha de mundo-fim como Rider,
mas eles tinham problemas reais de adolescentes ao lado de seu trabalho na infiltracdo de
gangues de drogas e células terroristas. Eles juravam e beijavam: no mundo ensafeado da
literatura juvenil inicial dos anos 2000, antes de The Hunger Games terem assassinatos site do
pokerstars massa de criancas, isso se sentia revolucionario.
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Privacidade e os Termos de Servi¢co do Google se aplicam.

A série comecou site do pokerstars 2004 com O Recruta, no qual o jovem de 11 anos James
Adams entrou para o Cherub apds a morte de site do pokerstars mae e se infiltrou site do



pokerstars uma comuna rural para frustrar um ataque com antraz por terroristas eco. Em casa
um ano depois, o jovem de 13 anos James entrou no cruzidouro violento de uma super-priséo do
Arizona para libertar o filho de um grande traficante de armas.

As coisas se apertaram. Em 2006, Homem vs Besta, ativistas dos direitos dos animais forcaram
um chef de TV a engolir limpador de ralos e 2007 comeg¢ou com uma briga entre gangues rivais
gue terminou com um agente do Cherub sendo esfaqueado varias vezes. "Tenho que admitir que
havia parte de mim que era um pouco maliciosa e tentava se safar todo o que podia. Era quase
como um desafio,” Muchamore diz.

Os livros ndo estavam sem controvérsia. Uma escola primaria de Londres retirou um pedido de
palestra de Muchamore e a série foi banida imediatamente, pondo os pais site do pokerstars
alerta. Supermercados também receberam reclamacdes, o que levou os editores a adicionar um
aviso de "ndo é apropriado para leitores mais jovens" nas edi¢cfes subsequentes. Muchamore
nao se importou, no entanto. "Para o leitor certo, realmente foi interessante. Eles gostaram muito
do fato dele ter um rétulo que significa que € um pouco risqu ~java 0. Entédo funcionou de todas
as maneiras." =
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O termo "reg" no poker é um anglicismo que significa “registro”. Em pdquer, hum REG E UM
JOGADOR QUE SE SENTE CONFORTAVEL jogando EM UMA MESA COM BISITE DE APposta
MAIS ALTO DO QUO NORMAL.

A origem do termo "reg" € uma abreviatura de regular, que significa normal em site do
pokerstars inglés. No contexto fazer poker e significado um jogador para jogar regularmente com
apostas mais altas

Um reg é alguém que esta em site do pokerstars capaz de lidar com apostas mais altas e poder
manter um jogo consistente, equilibrado. Eles geralmente tem uma boa compreensao do jogo ou
sdo Capazes para adaptar suas estratégias como condicdes da mesa!

N&o é facil, pois exige uma boa habilidade de poker E Uma Boa Compreensédo do Jogo. Além
disse necessario ter disciplina para lidar com como apostas mais altas and salvar perder dinheiro
emocionalmente!



site do pokerstars

- Boabilidade de poker: Um reg deve ter habilidade para jogar péquer em site do pokerstars
uma mesa com apostas mais altas.

- Disciplina: Um reg deve ter disciplina para lidar com apostas mais altas e Evitar perder
dinheiro emocionalmente.

- Um acordo do jogo: Uma vez que se tem uma boa compreensao da negociacao e ser capaz
de adaptar suas estratégias com as condicfes das mesa.

- Autocontrole: Um reg deve ter autocontrole para evitar apostas impulsivas and manter um
estilo do jogo consistente.

Vantagens de ser um reg

- Um reg tem boas possibilidades de trabalho emocionalmente.

- Um reg tem mais confianga em site do pokerstars suas vidas de poker e poder lidor com
apostas maiores altas.

- Um reg tem mais opc¢des de jogos disponiveis, pois pode jogar em site do pokerstars mesas
com apostas maiores altas.

Desvantagens de um reg

- Mais Risco de Perda: Um reg tem mais riscos do que um trabalhador dedicado a apostas
maiores altas.
- Mais imprensa: Um reg tem mais prensa para se performar bem e lidor com as apostas
maiores altas.
- Um reg poder ter menores op¢des de jogo disponiveis, pois algumas mesas podem tem
limites da aposta mais baixos.
Um resumo, um reg € uma aposta de poker que se sente confortavel jogando em site do
pokerstars Uma mesa com limite da apostas mais alto do qual o normal. Ser hum reg exige
habilidade; disciplinar & conhecimento para jogar Embora Haja vantagens no ser UM Reg:
Tambom Ha Desvantagens
Espera que esse artigo tenha ajudado a entender melhor o € um reg no poker and como pode ser
benéfico para voceé.
Sevogu gostou desse contaudo, por favor compartilhe-se seus amigos para que possim aprender
sobre o qual € um reg no poker.
Também é importante que o termo "reg" pode ser usado em site do pokerstars outros contextos,
mas aninhar artigo e nos referencias ao seu significado no mundo do poker.
aprendda mais sobre poker e como melhorar suas habilidades de jogo em site do pokerstars
Nnossos artigos futuros.
Até proximo!
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