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Resumo dos acontecimentos recentes entre a OTAN e a
RUssia

A Kremlin, ansiosa por complicar a escolha, tem investido pesadamente na narrativa de que o
presidente esta arriscando uma escalada. Na semana passada, realizou uma série de exercicios
sobre como mover e usar seu grande arsenal de armas nucleares taticas.

Apés a declaracdo de Sr. Stoltenberg ao The Economist, o porta-voz principal do Kremlin, Dmitry
Peskov, disse que "a OTAN esta flertando com a retérica militar e caindo site de sorteio roleta
éxtase militar", e que o exército russo sabe como responder. Quando perguntado se a alianca
ocidental estava se aproximando de um confronto direto com a Russia, ele disse: "Eles ndo estédo
se aproximando; eles estado la."

Oficiais americanos estao cada vez mais descartando tais avisos como vazios. A Russia,
observam, nunca correu o risco de atacar o suprimento de armas para a Ucrania na Pol6nia ou
site de sorteio roleta outros territorios da OTAN. O presidente Vladimir V. Putin fez tudo o que
pode para evitar o confronto direto com a alianca ocidental, mesmo enquanto demonstrava suas
capacidades nucleares ou avisando, como o Sr. Peskov faz regularmente, de que o Ocidente
estava arriscando transformar um conflito regional site de sorteio roleta uma Terceira Guerra
Mundial.

"Putin esta sacodando o sabre nuclear para manter Biden longe de deixar que as armas dos
EUA sejam usadas para contra-atacar", disse Joseph S. Nye, um ex-oficial militar americano e
lider do Conselho de Inteligéncia Nacional, terca-feira. O Sr. Nye, professor emérito da Harvard,
observou que "o que vocé tem acontecendo € um jogo de barganha nuclear e um jogo de
credibilidade."

"Putin tem maiores apostas neste um e ele vai empurrar duro para fazer Biden desviar primeiro",
adicionou.

Isso tem sido verdade desde os primeiros dias da guerra, quando o Sr. Putin ordenou que as
forcas nucleares fossem colocadas site de sorteio roleta alerta, site de sorteio roleta um
esforco para manter a OTAN longe de ajudar a Ucrania ap0s a invasdo. Mas ap0s repetidas
ameacas do Sr. Putin de que ele poderia fazer uso de armas nucleares, 0os assessores de Biden
parecem menos e menos impressionados com as declaracdes do presidente russo.

Inspiracdo semanal com noticias sobre bem-estar,
simplificado

Inscreva-se na newsletter Life, But Better da site de sorteio roleta para obter informacdes e 4
ferramentas projetadas para melhorar seu bem-estar

Sabe 0 que eu amo fazer no verao? Aqui estao trés coisas:

 Fazer viagens de 4 férias rodoviarias

» Comer bem nas minhas viagens rodoviarias

» N&o ultrapassar meu orcamento alimentar durante as viagens rodoviarias

Essa ultima € um 4 pouco mais desafiadora de ser realizada, porque - e admito que isso pode ser
uma declaracédo 6bvia - o custo 4 dos alimentos acumula-se ao longo do curso de uma férias.

Mesmo que vocé nao seja o tipo de pessoa que 4 gosta de se encher com um grande e



despreocupado almogo de manhd, encontrar opgfes acessiveis, mas memoraveis, para todas as
4 refei¢cdes durante uma longa viagem pode ser desafiador.

Eu costumava me contentar com sanduiches de deli e lanches trazidos de casa, 4 mas agora
tenho uma arma secreta para almocos rapidos, mas satisfatorios, durante as viagens rodoviarias:
minha fogueira de campanha Coleman.

Apesar 4 de minha reputacdo de hippie outdoorsy entre amigos, isso foi a primeira vez que
mergulhei na cozinha ao ar livre 4 com uma fogueira de gas de propano antes de alugar uma van
de camper para uma viagem transcontinental com meu 4 marido na Rota 66. Mas uma vez que
estdvamos na estrada e descobrimos a logistica de nossa rotina de viagem, 4 percebi a
versatilidade e a utilidade da fogueira, além da diversao real de ser capaz de cozinhar o almoco a
4 vontade durante as aventuras do dia.

Com uma fogueira de dois queimadores e pia embutida no fundo de nossa van de 4 camper,
poderiamos parar e cozinhar o almogo praticamente site de sorteio roleta qualquer lugar durante
as aventuras de cada dia. Eu fiz pesto 4 rotini no estacionamento da casa histérica de Ulysses S.
Grant site de sorteio roleta Missouri, virou sanduiches de queijo na um parque local 4 site de
sorteio roleta Baxter Springs, Kansas, e sorvi cheesy zoodles fora do Painted Desert Inn site de
sorteio roleta Petrified Forest National Park.

Agora sou um 4 cozinheiro ao ar livre experiente e investi site de sorteio roleta um setup de
cozinha mini completo para minhas excursdes de acampamento. Eu 4 me apaixonei tanto pela
cozinha de fogueira ao ar livre que agora trago-a com a gente na maioria de nossas 4 viagens de
veréo - seja que estejamos acampando ou ndo. Juntamente com meu skillet de ferro fundido de
10 polegadas 4 confiavel, a fogueira me da uma maneira de poupar algum dinheiro e comer bem
durante o dia para que possamos 4 ter uma grande ceia a noite.

Eu posso receber algumas olhadas estranhas site de sorteio roleta estacionamentos de hotéis e
areas de varandas, mas 4 vale a pena pela conveniéncia e a tranquilidade de uma boa refeicao
engquanto mantenho-me site de sorteio roleta meu orcamento apertado. Hey, ja 4 tenho todos
esses itens - por que nao usa-los?

Além da fogueira e do skillet, também trago algumas ferramentas bésicas para 4 cozinhar e
limpar. Eu mantenho um caixa empacotado com o seguinte:

» Tongs de metal
» Espatula de peixe (espatula escorrev
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