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Promoción automática de contendientes

Si el fútbol de primera división de Inglaterra es un lugar más pobre  sin Leeds , la Championship
solo puede verse mejorada con la presencia del equipo a menudo emocionante y sus aficionados
apasionados dirigidos  por Daniel Farke. Después de perder la final de playoffs contra
Southampton la temporada pasada, Leeds están en una misión  para asegurar el ascenso
automático y, a pesar de perder a su joven mediocampista/lateral derecho talentoso Archie Gray a
Tottenham  y al extremo holandés Crysencio Summerville a West Ham, tienen buena forma para
cumplir ese objetivo. Las esperanzas son altas  de que el mediocampista ofensivo
estadounidense Brenden Aaronson, de regreso después de una temporada a préstamo en la
Bundesliga en  Union Berlin, brillará.
Burnley han perdido a su entrenador Vincent Kompany en Bayern Munich, pero con Scott Parker
al mando deberían estar  bien posicionados para regresar a la Premier League en el primer
intento. Si la experiencia de Parker en la promoción  desde la segunda división con Bournemouth
y Fulham solo puede ayudar, los fichajes del extremo belga Mike Trésor y el  defensa francés
sub-21 Maxime Estève después de préstamos exitosos la temporada pasada sugieren que esas
indemnizaciones por descenso se están  invirtiendo sabiamente.
Middlesbrough han producido dos gerentes de Inglaterra recientes en Steve McClaren y Gareth
Southgate y no sería una sorpresa tan  grande si Michael Carrick siguiera los pasos de esa
pareja. El ex mediocampista de Inglaterra firmó un nuevo contrato a  largo plazo este verano y, a
pesar de la pérdida de su primer entrenador asistente Aaron Danks en Bayern Munich,  hay una
creencia tranquila de que el top dos es alcanzable para un equipo joven que terminó la temporada
pasada  fuertemente, terminando octavo.
Mucho puede depender del delantero Emmanuel Latte Lath manteniéndose en forma, pero - en
Seny Dieng, Rav van  den Berg, Hayden Hackney y Isaiah Jones - Boro cuenta con talento en
posiciones importantes.
¿Podría Middlesbrough's Michael Carrick seguir los pasos de Steve McClaren y Gareth Southgate
y administrar  Inglaterra?slots com bônus de cadastro
Luton no subestimará el lado resistente y astuto de Rob Edwards, pero sus esperanzas de
promoción automática pueden verse  obstaculizadas por la partida del mediocampista Ross
Barkley al Villa de Aston.

Esperanzas de playoffs

Liam Rosenior pagó un precio bastante  duro por el fracaso estrecho de Hull para llegar a los seis
primeros la temporada pasada, por lo que ahora le toca  a Tim Walter satisfacer las ambiciones
del propietario del club, Acun Ilicali. La tarea de Walter se complica con la  pérdida del extremo
Jaden Philogene en Villa de Aston, quien podría ser difícil de reemplazar.
Sunderland atrae routinariamente multitudes de más de  40,000 al Stadium of Light donde su
nuevo entrenador francés, Régis Le Bris, se espera que transforme un equipo joven  y talentoso
en aspirantes al título mientras obtiene lo mejor de Jobe Bellingham (el hermano menor de Jude),
Jack Clarke  y Dan Neil.
La toma de posesión del empresario estadounidense Shilen Patel de West Brom el pasado
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febrero se esperaba que precediera a  la promoción en algún momento y con Carlos Corberán
como gerente, los perdedores de las semifinales de playoffs de la  temporada pasada deberían
estar de regreso en la caza de un puesto en los seis primeros. Un posible obstáculo podría  ser
las restricciones de la EFL sobre la actividad de transferencias ya que el club lucha por cumplir
con las  reglas de ganancias y sostenibilidad.
Norwich también cayó en las semifinales pero parece una incógnita después de reemplazar a
David Wagner con  el danés de 35 años Johannes Hoff Thorup, mientras que Mark Robins's
Coventry no debe ser descartado.
Chris Wilder tiene un currículum impresionante  como ganador serial de la promoción de la EFL,
pero está emprendiendo una reconstrucción importante en el relegado Sheffield United y un 
regreso inmediato a la máxima categoría puede estar más allá de los Blades.

Candidatos al descenso

Todos los ojos estarán en Plymouth ,  donde Wayne Rooney comienza su última aventura como
entrenador. Oxford , Cardiff y Portsmouth podrían tener dificultades, también.
Regístrese en Fútbol diario
Comience sus noches con  el análisis de The Guardian sobre el mundo del fútbol
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Tres  jóvenes jugadores para ver

Rav van den Berg Middlesbrough, 20
El defensor experimentado de 6 pies 3 pulgadas ganó los premios de Middlesbrough al jugador 
de la temporada y al jugador joven de la temporada en mayo. Dado que cumplió 20 años en julio,
eso  representó una gran hazaña en su primera campaña después de llegar de PEC Zwolle. El
internacional holandés Sub-21 puede operar  a lo largo de la línea trasera con asistencia técnica,
pasando rápida y enfocadamente, pero generalmente se ve en el  lateral derecho o en su papel
preferido en el centro de la defensa. Milan, Roma, Borussia Dortmund y Tottenham son  algunos
de los clubes que rastrean a un jugador lo suficientemente maduro como para haber
ocasionalmente usado la banda de  capitán.
Oliver Arblaster , Sheffield United, 20
El centrocampista inglés Sub-20 ya ha capitaneado a su equipo. Sus actuaciones compuestas
durante varias salidas centrales  en la Premier League la primavera pasada ofrecieron a los
fanáticos de los Blades causa rara para la optimismo mientras  su club se dirigía hacia el
descenso. Toda visión, técnica y tenacidad, Arblaster pasó la primera parte de esa campaña  a
préstamo en Port Vale pero fue convocado en enero y Wilder se espera que reconstruya su
equipo alrededor de  un talento precoz con un ojo para el gol.
Oliver  Arblaster (derecha) en acción para Sheffield United en Manchester United la temporada
pasada.slots com bônus de cadastro
Mateo Joseph , Leeds, 20
El delantero ha impresionado  en la pretemporada y parece estar listo para mostrar por qué es un
internacional Sub-21 de España después de representar  a Inglaterra en la categoría Sub-20.
Dado que su padre es inglés y un primo de Emile Heskey, Joseph ha  estado involucrado en una
especie de guerra de tira y afloja internacional, pero la atracción de su país de nacimiento  - nació
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y se crio en Santander, en el norte de España - ganó el día. Fuerte y hábil técnicamente,  el ex
jugador de Espanyol, a veces comparado con un joven Sergio Agüero, ha estado en Leeds
durante dos años  y parece estar listo para graduarse de cameos prometedores como suplente a
un papel central de inicio.

Me encanta la comida de picnic: fácil de comer con los
dedos o cortar con el lado de un tenedor.  Esta temporada
de verano, estoy haciendo espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rápido que sugiere un  sol soleado
de Niza y un suave pastel de calabacín y queso de cabra que
balancea entre la crema pastelera  y el pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (ilustrados arriba)

Aunque la base es un pan rápido sin levadura, estos cuadrados se sienten  como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo  que tenga a mano. Mi versión da un guiño a Niza - para acercarse aún más a la famosa
ensalada  de la ciudad, podrías agregar anchoas o judías verdes y papas cocidas - pero puedes
llevar la receta a cualquier  parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que
se cocinen por completo en el tiempo de horneado  corto, y usar suficientes verduras para que
cada bocado incluya algunas.

Pastel de calabacín y queso de cabra

La masa de este  pastel desaparece en la abundante calabacín, y la mezcla de rebanadas de
calabacín se alinea para hacer hermosas capas. El  pastel recuerda a una quiche sin corteza,
pero más tembloroso y más misterioso: se ve rudo y rústico, pero de  alguna manera elegante,
también. Asegúrese de cortar la calabacín en rodajas muy finas - una mandolina es perfecta para
el  trabajo.
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