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Leso de Cleary por oito semanas por leséo no isquiotibial

O meio-campista da Nova Gales do Sul, Nathan Cleary, pode perder toda a série do Estado da
Origem depois de exames confirmarem uma lesdo no isquiotibial de grau dois que o deixara de
fora por oito semanas. A estrela dos Penrith se machucou novamente no isquiotibial direito no
jogo de sexta-feira a noite dos Panthers contra o Canterbury site de roleta csgo uma lesao
frustrante para os Blues, que ja estdo sem varios jogadores chaves por conta de lesées.

Cleary saiu do campo pouco antes do intervalo apos sentir dor no isquiotibial mais uma vez, e os
Panthers divulgaram um comunicado no domingo confirmando o diagndstico. "Exames revelaram
uma ruptura do isquiotibial de grau 2, o que fard com que Cleary fique de fora por oito semanas”,
disse o clube site de roleta csgo um comunicado.

Tabela: Linha do tempo das lesbGes de Nathan Cleary

Data time Lesao

Round 3 vs Broncos Isquiotibial direito inicial
Round 8 vs Cowboys Isquiotibial agravado
Round 11 vs Bulldogs Isquiotibial re-lesionado

Isso significa que Cleary deve perder o Jogo | da Origem site de roleta csgo Accor Stadium site
de roleta csgo Sydney no dia 5 de junho e o segundo jogo no MCG site de roleta csgo 26 de
junho, e ndo é uma certeza que esteja disponivel para o terceiro jogo site de roleta csgo
Brisbane site de roleta csgo 17 de julho.

Cleary tem problemas com o isquiotibial direito pela maior parte da temporada, tendo se
lesionado pela primeira vez durante a vitéria sobre os Broncos na terceira rodada e passando um
més site de roleta csgo recuperagao. Os Panthers descansaram Cleary na semana seguinte
site de roleta csgo que ele voltou para enfrentar os Cowboys na oitava rodada, apesar de o filho
do treinador Ivan Cleary ter se irritado novamente na partida seguinte.

O técnico lvan Cleary defendeu a deciséo de ter o filho de jogar contra os Bulldogs, dizendo que
"todas as indicacdes eram de que ele tinha superado a lesdo ..., mas ele o fez novamente, o que
€ um problema, mas nao foi algo persistente."

Cleary seria uma selecao certeira para o novo técnico do NSW, Michael Maguire. Outra op¢éo
para as meias dos Blues, Nicho Hynes, ficou de fora da vitéria do Cronulla sobre o Melbourne na
sexta-feira a noite com uma lesdo no séleo.

Minha esposa e eu temos duas filhas que emigraram ha
alguns anos para dois paises diferentes do outro lado do
mundo.

Desde entéo, elas se casaram com pessoas locais e cada uma comecou a site de roleta csgo
propria familia. Minha esposa e eu estamos na sessentaria, aposentados de carreiras
profissionais movimentadas. Eu sempre supuse que nos e nossas filhas, a quem adoramos,
continuariamos préximos e que noés teriamos um papel no eventual auxilio na criacdo de nossos
netos. Estava enganada.

Meus amigos falam incessantemente sobre seus netos e se divertem com eles site de roleta
csgo quase base diaria. A alegria deles é palpavel, mas eu estou enfastiada. Nao gosto de



entrar site de roleta csgo contato com minhas filhas e suas familias pelo Zoom, pois nao quero
gue eles me vejam chorando. Meu marido é simpatico, mas otimista e resignado a um futuro site
de roleta csgo que nossos contatos reais com nossas meninas serdo, no maximo, uma ou duas
visitas por ano, enquanto nossa saude aguentar.

Conselho para um coracao partido

Realmente sinto por vocé. E dificil estar separado da familia dessa forma, mas parece que suas
filhas emigraram ha alguns anos e entdo eu me pergunto o que desencadeou site de roleta
csgo escrita agora? Algo aconteceu recentemente para tornar isso particularmente dificil? Talvez
também haja algo acontecendo — ou ndo acontecendo — site de roleta csgo site de roleta csgo
vida mais ampla que vocé possa consertar ou mudar para ajudar a amortecer essa tristeza obvia.

A psicoterapeuta registrada no UKCP, Helen Gilbert, se perguntou se vocé poderia olhar para as
expectativas que tinha. Ela disse: "Parece que muito disso é sobre vocé comparar 0 que suas
amigas fazem, mas nem todo mundo vé os netos todos os dias, ou mesmo com tanta
frequéncia." NOs nos perguntamos quantos anos as netas tinham e se vocé sempre teve essa
expectativa.

O papel dos pais quando os filhos se tornam adultos

Por um longo tempo, nossos filhos precisam de nés e voltam a nés com frequéncia; podemos dar
site de roleta csgo presenca por garantida.

Quando criamos nossos filhos, somos o centro de seu mundo e por um longo tempo eles
precisam de nés — e essa fase pode se estender bem para além de suas 20 anos — para se
tornarem adultos autbnomos, parabéns. Outra coisa a ser considerada é a transi¢do da fase site
de roleta csgo que nossos filhos séo relativamente jovens e precisam de nos para a fase site de
roleta csgo que se tornam adultos verdadeiros com suas proprias vidas. "Essa fase posterior
pode exigir mais esfor¢o dos pais se quisermos fazer parte dela,” disse Gilbert.

Quando criamos nossos filhos, eles precisam de nés e voltam a nés com frequéncia, seja
literalmente ou emocionalmente; podemos dar site de roleta csgo presenca por garantida. Mas
de repente eles voam e estao
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