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Mito. O emagrecimento associado ao consumo de chá é frequentemente mencionado, porém, é
importante entender que não existe uma resposta  definitiva para essa questão. Alguns estudos
sugerem que certos tipos de chá, como o chá verde, podem ajudar no processo  de perda de
peso devido às suas propriedades antioxidantes e termogênicas.
Verdade. O chá é a infusão de uma planta, de  origem chinesa, chamada Camellia sinensis.
Assim, devemos chamar de chá somente as infusões feitas a partir dessa planta (chá branco, 
chá verde, chá amarelo, chá Oolong, chá preto e chá escuro). O preparo de infusão ou decocção
com outras substâncias  aromáticas (como flores, frutas, especiarias, raízes, sementes, cascas
ou ervas que não são Camellia sinensis) devem ser chamados de infusão  ou tisana.
Portanto, o chá de camomila, por exemplo, não é chá, e deveria ser chamado infusão de
camomila. Sabemos que  esse conceito será bem difícil de mudar aqui no Brasil, pois já está
enraizado em site de probabilidades nossa cultura. Mas, em  site de probabilidades diversos
países onde o costume do chá é comum no dia a dia, como França e Inglaterra, essa distinção 
se faz presente nos menus de chás dos estabelecimentos comerciais, com a separação entre
teas (chás) e tisane (tisanas ou  infusões).
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Obrigado pela participação. Nós usaremos esta informação para trazer mais  novidades para
você.
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Ponte Preta e Santos se enfrentam  na Série B

Ponte Preta e Santos jogam nesta quarta-feira, às 21h30 (de Brasília), no Moisés Lucarelli, pela
5ª  rodada da Série B do Campeonato Brasileiro. O Premiere transmite ao vivo (sinais arbety).

Classificação:

Posição Time Pontos
1º Time 1 15
2º Time 2 13
3º Time 3 12
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4º Time 4 11
5º Ponte  Preta 5
6º Santos 5

Preparação das equipes:

A vitória em site de probabilidades casa contra o Amazonas e o empate com gol marcado
no último  minuto diante do Operário-PR injetaram ânimo ao time da Ponte Preta na campanha
da Série B. A Macaca soma cinco  pontos e busca uma boa apresentação diante de um dos
favoritos para afirmação do grupo comandado por João Brigatti.
Já  o Santos tenta reencontrar o caminho das vitórias na Série B. Após três consecutivas, o Peixe
foi derrotado pelo Amazonas e,  além de perder a invencibilidade, o clube também deixou a
liderança da competição. A equipe comandada por Fábio Carille busca  somar pontos em site de
probabilidades Campinas para seguir na parte de cima da tabela.

Como assistir:

Transmissão: Premiere, Band, TV Brasil e  GOAT.●

Tempo real: o ge acompanha todos os lances em site de probabilidades tempo real (a
quina de hoje acumulou).
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