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Mais de 1.000 mortes durante o Haje de 2024, com metade
delas sendo peregrinos nao registrados

O numero de mortes durante o Haje de 2024 ultrapassou a marca de 1.000, com mais da metade
delas sendo peregrinos néo registrados que participaram do rito no calor extremo na Arabia
Saudita.

Novas mortes relatadas na quinta-feira incluiram 58 egipcios, de acordo com um diplomata arabe
gue forneceu um balanco mostrando que dos 658 egipcios que morreram, 630 eram peregrinos
nao registrados.

Aproximadamente 10 paises relataram 1.081 mortes durante a peregrinacdo, um dos cinco
pilares do Isla que todos os mugulmanos com recursos devem completar pelo menos uma vez.

O haje, cujo momento é determinado pelo calendéario lunar islamico, ocorreu novamente este ano
durante o verdo quente da Arabia Saudita.

O centro meteorolégico nacional relatou uma temperatura maxima de 51,8 graus Celsius (125
graus Fahrenheit) esta semana na Mesquita do Grande site de jogos apostas Meca.

Um estudo saudita publicado no més passado disse que as temperaturas na regiao estao
aumentando 0,4 graus Celsius por década.

Muitos peregrinos participam do Haje sem autorizagéo

Cada ano, dezenas de milhares de peregrinos tentam se juntar ao Haje por meios irregulares,
pois ndo podem pagar as permissdes oficiais geralmente dispendiosas.

As autoridades sauditas relataram ter limpado centenas de milhares de peregrinos nao
registrados de Meca este més, mas parece que muitos ainda participaram dos principais rituais
gue comecaram na sexta-feira passada. Este grupo estava mais vulneravel, pois sem
permissoes oficiais, eles ndo podiam acessar os espacos aquecidos condicionados fornecidos
para os 1,8 milhdes de peregrinos autorizados para se refrescarem.

"As pessoas estavam cansadas de serem perseguidas pelas forcas de seguranca antes do dia
de Arafat. Eles estavam exaustos", disse um diplomata arabe a AFP na quinta-feira sobre as
oracdes ao ar livre de um dia no sabado que marcaram o climax do Haje.

O diplomata disse que a principal causa de morte entre os egipcios foi o calor, que desencadeou



complicag@es relacionadas a pressao arterial alta e outros problemas.

Oficiais egipcios estavam visitando hospitais para obter informacdes e ajudar os egipcios a
receber cuidados médicos, disse o ministério das Relacdes Exteriores site de jogos apostas um
comunicado a imprensa na quinta-feira.

"No entanto, ha grandes niumeros de cidadaos egipcios que ndo estao registrados site de jogos
apostas bancos de dados do Haje, o que exige o dobro de esforco e um tempo maior para
procurar pessoas desaparecidas e encontrar seus parentes”, disse.

O presidente egipcio Abdel Fattah El-Sisi ordenou que uma "célula de crise" liderada pelo
primeiro-ministro acompanhasse as mortes de peregrinos do pais.

O presidente enfatizou "a necessidade de coordenagéo imediata com as autoridades sauditas
para facilitar a recepcdo dos corpos dos falecidos e simplificar o processo”, disse um comunicado
de site de jogos apostas equipe.

Mais fatalidades também foram confirmadas na quinta-feira pelo Paquistdo e Indonésia.

Do total de cerca de 150.000 peregrinos, o Paquistéo registrou 58 mortes, disse um diplomata a
AFP. "Acho que dado o numero de pessoas, dado o clima, isso é simplesmente natural”, disse o
diplomata.

A Indonésia, que teve cerca de 240.000 peregrinos, elevou seu numero de mortos para 183,
disse o ministério de Assuntos Religiosos, site de jogos apostas comparagdo com as 313
mortes registradas no ano passado.

Mortes também foram confirmadas pela Malasia, india, Jordania, Ird, Senegal, Tunisia, Sudo e
regido autbnoma do Curdistéo iraquiano. Em muitos casos, as autoridades néo especificaram a
causa.

Amigos e parentes estao procurando peregrinos desaparecidos, revistando hospitais e pedindo
noticias online, com medo do pior.

Dois diplomatas disseram a AFP na quinta-feira que as autoridades sauditas haviam iniciado o
processo de enterro de peregrinos falecidos, limpando os corpos e colocando-os site de jogos
apostas mortalhas brancas e levando-os para serem enterrados.

"O enterro é feito pelas autoridades sauditas. Elas tém seu préprio sistema, entdo nés apenas
seguimos isso", disse um diplomata, dizendo que seu pais estava trabalhando para notificar os
entes queridos da melhor forma possivel.

O outro diplomata disse que seria impossivel notificar muitas familias antecipadamente,
especialmente no Egito, que conta para a maioria dos mortos.

A Arabia Saudita ndo forneceu informacdes sobre as mortes, embora tenha relatado mais de
2.700 casos de "exaustdo por calor" no domingo sozinho.

No ano passado, varios paises relataram mais de 300 mortes durante o Haje, a maioria delas
indonésias.

Um estudo de 2024 da revista Geophysical Research Letters disse que, devido a crise climéatica,
0 estresse térmico para os peregrinos do Haje excedera o "limite de perigo extremo" de 2047 a
2052 e de 2079 a 2086, "com frequéncia e intensidade crescentes a medida que o século
avanca".

Um amigo recentemente se lamentou de que "os tomates britanicos ainda sao terriveis"”, ao que
eu quase capotei a mesa site de jogos apostas que estdvamos sentados e esmaguei um
tomate do mercado local na site de jogos apostas cara. Bem, eu ndo o fiz, realmente (e talvez
houvesse um tempo site de jogos apostas que vocé poderia ter confundido um tomate britanico
com um pano molhado), mas nossos tomates séo realmente 6timos hoje site de jogos apostas
dia. Meus favoritos sdo cultivados site de jogos apostas Yorkshire ou na llha de Wight, e a
variedade piccolini vendida por uma determinada supermercado. Parece contraditério cozinhar os
melhores tomates cerejas site de jogos apostas espelta, mas acho que bons ingredientes
resultam site de jogos apostas bons alimentos.



Espelta, tomates, cebolinha site de jogos apostas vinagrete
e tahini

A espelta € um grao maravilhoso e nutritivo, que vocé pode comprar como espelta perlada ou
grao de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que é feita retirando a camada externa do
grao (o casca), o que a torna mais rapida de cozinhar. A espelta perlada esta amplamente
disponivel e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.

Preparo 20 min
Cozinha 1 hra 5 min
Sirve 4

80ml de azeite de oliva, mais 1 colher (sopa) extra para o tahini chipotle
4 dentes de alho , picados

6509 de tomates cerejas , cortados ao meio

Sal marinho fino

4 colheres (sopa) de pasta de tomate seco

330g de espelta perlada

1 cebola vermelha pequena , descascada, cortada ao meio e muito finamente cortada
4% bsp de suco de liméo

159 de aneto

100g de tahini

2 colheres ( café) de pasta de chipotle

2 colheres ( café) de xarope de bordo

Coloque os 80ml de azeite site de jogos apostas uma panela média site de jogos apostas
fogo médio. Quando estiver quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos.
Adicione os tomates cerejas e um e trés quarteirdes de sal e deixe cozinhar, mexendo
occasionalmente, por 20 minutos, até que os tomates estejam macios.

Tempere com a pasta de tomate seco, entdo adicione a espelta e 750ml de 4gua, entéo cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida — teste mordiscando
um grao: ele deve ser tenro, mas nao farinhento por dentro, e a mistura deve ser um pouco solta,
um pouco como uma sopa grossa. Se estiver muito espessa, adicione um pouco de 4gua; se
estiver muito aquoso, cozinhe a tampa aberta por trés a cinco minutos, para reduzir e engrossar.
Enquanto a espelta cozinha, faca a cebolinha site de jogos apostas vinagre e o tahini. Coloque
as fatias de cebola site de jogos apostas um pequeno tigela com trés colheres (sopa) de suco
de limdo e uma colher (ch&) de sal. Amasse com as méaos (limpas) até que a cebola tenha
marchitado, entdo misture o aneto e reserve para encurtarmos.

Para fazer o tahini chipotle, coloque o tahini site de jogos apostas uma pequena licadeira com
as colheres (sopa) restantes de 6leo, o meio colher (sopa) restante de suco de limao, a pasta de
chipotle, o xarope de bordo, um quarto de colher (chd) de sal e seis colheres (sopa) de agua, e
bata até ficar suave e fofo.

Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma boa colherada
de tahini chipotle e um monte generoso de cebolinha encurtada site de jogos apostas vinagre
site de jogos apostas cada porcgao.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeicéao
Mais Importante do Dia, ser& publicado site de jogos apostas 1 de agosto pela Fig Tree a
£27. Para encomendar uma copia por £23,76, acesse guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicacdo Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Inicie site de jogos apostas versao de teste gratuita hoje.
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