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Fazendo bolos: bolo de macga e canela no Air Fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente se baseiam site de aposta eleicao receitas.
Muitos bolo séo feitos de forma automatica desta forma, mas usar um assador de ar nos trouxe
de volta as bases. Hoje, a receita, que esta entre um pudim e um bolo, foi um bom exercicio para
entendermos nossa nova peca de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para
entender como o assador de ar funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é
delicioso!

Espero que a receita de hoje, bolo de macé e canela no assador de ar, Ihe seja util. Vocé pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo site de aposta eleicao fatias soltas, mas ele esta
no seu melhor fresco do assador de ar, quando as macéas ainda estdo quentes, a massa um
pouco pegajosa e as groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres site de
aposta eleicao vez de cortar o bolo (hunca é uma ma ideia), e tigelas site de aposta eleicao
vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

- 15 minutos de preparo
. 20 minutos de cozimento

Rendimento
4 porcdes
Ingredientes

- 80g de acucar granulado

- 60ml de azeite de oliva

-1ovo

- 1 maga , com casca, sem sementes e cortada site de aposta eleicao pequenos pedagos
- 80g de farinha de trigo integral

- Y2 colher de cha de canela site de aposta eleicao p6

- %2 colher de ch& de fermento site de aposta eleicao po6
- Uma pitada de sal

- Raspas finas de 1 laranja ou limé&o

- 30g de groselhas secas

- Manteiga , para untar

Para servir (opcional)

- Creme de baunilha gelado



- Creme de leite duplo

Coloque o aclcar e 0 azeite site de aposta eleicao um recipiente e, com um pequeno laminador
de maé&o, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta homogénea, site de
aposta eleicao seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture
bem para combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador de ar
- nés usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o assador de ar para funcéo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o
compartimento para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom
escuro (se preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e assar
por mais 7 minutos a 160C com a funcéo assar).

Servir o0 bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme de
leite para encher.

Emmanuel Macron Visita Nova Caledonia Amplificando las
Tensiones Politicas

El presidente francés, Emmanuel Macron, visité recientemente Nova Caledonia, un territorio en el
Pacifico Sur, aumentando las tensiones politicas en medio de protestas y demandas de
independencia.

Contexto y Antecedentes

Nova Caledonia, un territorio de ultramar de Francia, tiene una larga historia de desigualdad y
esfuerzos por lograr la independencia. La tasa de pobreza entre los indigenas kanaks, la
comunidad mas grande, es del 32,5%, en comparacion con el 9% entre los no kanaks, segun el
censo de 2024. Ademas, solo el 8% de los kanaks tienen un titulo universitario, mientras que el
54% de las personas de ascendencia europea estan university educated.

Referendos y Acuerdos

Entre 2024 y 2024, se llevaron a cabo tres referendos en Nova Caledonia para decidir si el
territorio debe independizarse de Francia. En cada ocasion, la mayoria de los votantes opt6 por
mantener la relacién con Francia. Sin embargo, el movimiento independentista rechazo los
resultados del tercer referéndum, argumentando que se llevo a cabo durante la pandemia de
COVID-19, lo que dificulto las actividades de campafa.

El Acuerdo de Nouméa de 1998, que establecié el marco para los referendos, prohibio el registro
de nuevos votantes en un intento por maximizar el poder de voto de los kanaks. Sin embargo, a
medida que los referendos han concluido, el gobierno francés ha comenzado a otorgar el
derecho a voto a los residentes de larga data nacidos en el extranjero.

Protestas y Demandas

En mayo de 2024, las protestas estallaron en Nova Caledonia en respuesta a una propuesta de
reforma electoral. Las manifestaciones han resultado en saqueos, incendios y enfrentamientos,
dejando seis personas muertas, cientos de heridos y extensos dafios. Los manifestantes exigen
la retirada de la propuesta y la independencia de Francia.

Visita de Emmanuel Macron



Emmanuel Macron visito Nova Caledonia el 18 de mayo, buscando calmar las tensiones y
abordar las demandas de los manifestantes. Sin embargo, su visita ha sido criticada por algunos
por no abordar las causas profundas de las desigualdades y las demandas de independencia.
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