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Joni Mitchell: una artista en constante evolución en la
década de 1970

Joni Mitchell fue una artista en constante evolución durante  la década de 1970. En la década de
1970, Mitchell se estaba abriendo, absorbiendo todo. La niña tímida y la  chica de la fiesta hacían
una pequeña danza boho dentro de ella, intercambiando lugares según el día. En Talk to  Me,
Mitchell musicaliza el arte de la conversación de las mujeres cuando se sale de control. Esta
canción, de Don  Juan's Reckless Daughter, es un capricho vergonzoso de una persona
extrovertida, el último empujón de una persona descarada. Mitchell le  gustaba hablar mucho.
Pero luego se retiraba a la soledad. Mirando hacia atrás, más tarde describiría la década de 1970 
como un momento en que se apartó de la introversión que había alcanzado su casi claustrofóbico
pico en Blue y  hacia un nuevo papel como observadora, contando las historias de los demás a
medida que se encontraba con ellos en  el camino. Sin embargo, de una manera fundamental,
siguió siendo introspectiva. Solo tenía un marco diferente para hacerlo, uno típico  de la época.

La década del yo y el análisis

El análisis se convirtió en una parte importante de la cultura popular  estadounidense en la
década de 1970. Mitchell no fue una excepción. Empezó a ver a un analista, el Dr. Martin 
Grotjahn, después de una breve relación fallida con Jackson Browne. Pero pronto decidió que
podía hacer el trabajo ella misma.  Desde entonces, el lenguaje del análisis ha aparecido en sus
letras una y otra vez.

El lenguaje del análisis en la  música

Mitchell no fue la única artista que incorporó el lenguaje del análisis en su música. Los hombres
rockeros también lo  hicieron, desde Elton John con su Madman Across the Water hasta Pink
Floyd con Brain Damage. Las mujeres rara vez  exploraron el tema de la misma manera, y las
excepciones fueron comercializadas como novedades pop. Dory Previn fue una de  las pocas
mujeres que se atrevió a explorar su propio colapso y recuperación en canciones. Su álbum On
My Way  to Where relata la historia de su derrota y desvarío con una claridad poco frecuente
entre otros compositores. Previn habló  abiertamente de escribir estas canciones como "terapia
hospitalaria autoadministrada".

Mitchell y el análisis

Mitchell fue más sutil en su incorporación del lenguaje  del análisis. Sus canciones que invocan el
análisis y otras visiones son a menudo humorísticas, a menudo escépticas, nunca concluyentes. 
La misteriosa Mitchell siempre se mantuvo atractiva para ella, al igual que la seguridad de la
ocasional discreción. "Estoy volviendo  a mí mismo / Estas cosas que tú y yo suprimimos", canta
en Hejira. Pero este regreso no sería sencillo  ni directo.
C ombinação perfeita de asas de frango, batatas e molho de iogurte com pimenta! Nossa nova
versão de tudo convida  para a refeição noturna favorita . As asas de frango são baratas,
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cozinham rapidamente (especialmente site de apostas saque pix um air fryer) e estão repletas 
de sabor. Além disso, são a única parte do frango que pode ser confortavelmente comida
enquanto sentado no sofá (nossa  posição de escolha para jantar). As pequenas batatas aqui são
mergulhadas site de apostas saque pix todos os sucos assados que restam na frigideira  e os
pedaços de limão assado se transformam site de apostas saque pix uma surpresa doce e
adocicada. Gostamos de servir isso com folhas  de alface crocantes para mergulhar no molho de
dip. Sem dúvida, um jantar vencedor de frango!

Asas de frango  site de apostas saque pix limão, mel e
orégano com batatas bebê e iogurte com harissa

Preparo 15 min
Marinada 1 h +
Cozinha 25 min
Sirve 2
6 asas de frango , cortadas  ao meio site de apostas saque pix tíbias e asas
1 limão
Para a marinada
3 dentes de alho , picados e esmagados
1 colher (chá) de sal marinho
Uma  generosa pitada de pimenta do reino
1 colher (sopa) de mostarda integral
1 colher (sopa) de mostarda dijonnaise
1 colher (sopa) cheia de  mel
1 colher (sopa) de azeite de oliva
Para servir
1 pacote de batatas bebê (as variedades ratte funcionam maravilhosamente, mas qualquer
pequena fará  o trabalho)
3 colheres (sopa) de iogurte
1 colher (sopa) de pasta de pimenta harissa
Algumas folhas de salsa ou salsão , picadas
Coloque as  asas de frango cortadas site de apostas saque pix uma tigela. Corte o limão ao
meio e defira um deles. Corte o outro meio  site de apostas saque pix quartos, então corte-o
finamente e adicione à tigela das asas.
Adicione todos os ingredientes da marinada à tigela, misture para  untar e reserve por pelo menos
uma hora ou até 48 horas).
Aquecer o air fryer para 200C por três minutos.  Despeje todas as asas e a marinada no prato
crisper e defina o temporizador para 12 minutos.
Depois que o tempo  acabar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a bem para que as asas se
voltem e garanta que cozinhem uniformemente,  então retorne ao forno por mais cinco minutos.
Transferir as asas para uma tigela e cobrir, então colocar as batatas no  air fryer – não há
necessidade de adicionar mais nada porque a bandeja terá todos os sucos da cozinha das  asas.
Cozinhe por 10 minutos, ainda a 200C, então retorne as asas à bandeja, colocando-as sobre as
batatas. Cozinhe por  mais quatro minutos, para que tudo fique quente.
Enquanto isso, misture o iogurte com a pasta de pimenta harissa.
Sirva as asas  e batatas, regue o suco do limão reservado sobre as asas, então espalhe as folhas
de salsa ou salsão sobre  o lote e sirva.
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