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Compartilhe suas opiniões
Você pode nos contar sobre o seu momento Paralímpico favorito preenchendo os campos abaixo.
Suas respostas, que podem ser  anônimas e são seguras porque o formulário é criptografado.
Somente a Guardian tem acesso às suas contribuições de forma criptografada;  Nós só usaremos
os dados fornecidos para fins do recurso no qual você nos fornece as informações pessoais
quando não  mais precisarmos deles com esse propósito (para um verdadeiro anonimato por
favor use nosso endereço).
Julia Christensen, uma bailarina profissional de balé que conhecia bem o estado do fluxo: a
absorção total nos movimentos dos  seus corpos sem as conversas constantes e típicas das
nossas vidas acordada. As horas podiam passar voando por ela mesmo  não registrando os
tempos passadoseus dias acordado
Uma lesão nas costas pôs um fim à site de apostas brasileiro carreira, e ao lado das  muitas
outras mudanças de vida que isso trouxe sobre ela se viu perdendo a calma mental com o seu
treino.  "Eu percebia não poder controlar meus pensamentos", diz Ela."E eu nunca tinha tido para
lidar antes".
Christensen é agora cientista sênior  do Instituto Max Planck de Estética Empírica site de
apostas brasileiro Frankfurt am Mein, e seu último livro.  
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