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Jo Whiley revela como se "perdié"” durante la
perimenopausiay el papel de Davina McCall en el
desencadenamiento de discusiones abiertas

La DJ de Radio 2, Jo Whiley, de 59 afios, habl6 sobre como "realmente se perdié" durante la
perimenopausia, en parte porque las conversaciones publicas sobre el tema no estaban teniendo
lugar.

Whiley elogi6 a la presentadora de Big Brother, Davina McCall, por iniciar un debate sobre el
tema a través de su campainia, lo que resulté en una serie de television, documental, podcast y
libros.

La falta de conversacion publica sobre la menopausia dejo a Whiley
desorientada y llorando constantemente

Whiley dijo: "Cuando lo estaba pasando, creo que la conversacion no se estaba llevando a cabo
de manera tan abierta, como no estaba en las redes sociales con Davina y su campania.
Realmente me perdi".

"Lloraba todo el tiempo. Lloro mucho de todos modos, pero lloraba todo el tiempo", le dijo a
Women's Health UK. "Simplemente me senti muy débil y ir al gimnasio y hacerme fuerte ha
desempeiado un papel realmente, realmente grande en ayudarme a ser la persona que soy hoy.
Realmente me salvo."

Whiley habia estado luchando con la perimenopausia en 2024, cuando su
programa de Radio 2 con Simon Mayo estaba siendo criticado

"Todo vino en un momento en que mas me preocupaba la niebla cerebral”, Whiley ha dicho.
"Senti que no podia hacer el programa Drivetime con tanta presién y cosas que recordar".
"Hasta entonces, habia pensado: 'Estoy absolutamente bien. No necesito TRH [terapia de
reemplazo hormonal]'. Pero habia llegado al punto en que realmente luchaba. Decidi probarlo."
Afadio: "Me senti como una carga en laradio y fue una sensaciéon muy incémoda, no estar a
cargo de lo que estaba haciendo, de repente luchando por las palabras".



Whiley dijo que, debido a la falta de discusidn publica sobre la menopausia,
se sintio desconcertada cuando experimenté sintomas y no sabia que
estaban conectados con el problema

"Me he sentido miserable, lo que es bueno para hablar de ello. Te sientes menos solo", dijo.
Hace dos afos, Whiley dijo que seguia sufriendo intermitentemente sintomas.

"Puedo ir y sentirme absolutamente genial, entonces de repente quiero encerrarme en una cueva
oscura y no hacer nada en absoluto porque no puedo enfrentar el mundo", le dijo al Daily Mail en
2024.

"Estoy bien, entonces me golpea: baja autoestima, baja confianza. No me siento como yo en
absoluto. Es bastante abrumador. Sucede cada pocos meses. No quiero ver a nadie. Mis 0jos
estan realmente doloridos. Tengo una boca y lengua quemadas. Realmente me pongo nerviosa."

En la entrevista con Women's Health, Whiley dijo ademas que la "era de las revistas para chicos"
fue un "tiempo ridiculo para ser mujer".
"Habia tan

Adolescente de 16 anos € morta por disparos de policiais
site de aposta kto Anchorage, Alasca

Oficiais da policia de Anchorage mataram uma 5 adolescente de 16 anos que estava segurando
um faca, marcando a quarta morte envolvendo tiros policiais na maior cidade do 5 Alasca desde
meados de maio.

A familia da garota se identificou como Easter Leafa, dizendo a estagao de televisdo 5 local
Alaska's News Source que ela havia se mudado para Anchorage do Samoa Americano ha quatro
ou cinco meses, procurando 5 uma vida melhor e melhores oportunidades na escola.

Versdes divergentes sobre o ocorrido

O chefe de policia de Anchorage, Sean 5 Case, disse a imprensa que 0s policiais responderam a
uma perturbagao familiar por volta das 23h30min de terga-feira, depois que 5 uma chamada disse
gue site de aposta kto irm& a havia ameagado com um faca. Ele disse que a adolescente se
aproximou dos 5 policiais com o faca, e dois deles abriram fogo. Em um comunicado, a policia
disse que os policiais deram a 5 Leafa "mudltiplas ordens".

"Um anico oficial disparou multiplas rondas", disse Case. "Um segundo oficial disparou um tiro
com um 5 projétil menos-letal.”

Contudo, a familia de Leafa contou uma verséo diferente dos fatos. "Eles pediram que ela
largasse o 5 faca uma vez. Ela fez um movimento pequeno, e eles atiraram nela trés vezes",
disse a irma da adolescente, Rosalie 5 Tialavea, a Alaska's News Source. "N6s comecamos a
chorar e tentamos correr site de aposta kto site de aposta kto direcédo."

A vizinha Emily Emig 5 disse: "Eu podia ouvir a familia gritando do outro lado depois dos tiros."
Leafa foi transportada para um hospital, 5 onde foi declarada morta. A familia disse que ainda n&o
soube site de aposta kto qual hospital ela foi levada.

Reacdes e investigacdes

5 "Ela teria comecado o terceiro ano do ensino médio na quarta-feira", disse Case.

Jharrett Bryantt, superintendente do distrito escolar 5 de Anchorage, disse site de aposta kto um
comunicado que apoio estara disponivel para alunos e funcionarios quando as aulas comecarem.
"Nossas mais 5 profundas condoléncias vao para as familias envolvidas nesta tragica situacao”,



disse ele.

O tiroteio é o sexto envolvendo policiais 5 de Anchorage desde maio, deixando quatro pessoas
mortas e duas feridas. De acordo com a Alaska Public Media, os promotores 5 do estado ja
revisaram dois dos tiroteios fatais e se recusaram a apresentar acusacdes contra os policiais
envolvidos, dizendo que 5 o uso da forga foi justificado.

"Cada policial esta fazendo uma determinacao para usar a ferramenta que eles tém 5 com eles
com base nas circunstancias a frente deles", disse Case. Ele acrescentou que a politica do
departamento exige que 5 os policiais que usam armas menos-letais sejam apoiados por outros
com forca letal, e que o incidente foi gravado nas 5 cameras corporais dos policiais.

Os policiais envolvidos ainda néo foram entrevistados na conferéncia de imprensa de quarta-feira
de manh&, 5 e o nome do policial que matou Leafa ainda nao foi divulgado. De acordo com a
politica do departamento, sera 5 divulgado apds 72 horas e o Escritério do Promotor Especial do
Estado investigara o incidente.

Case disse que 0 5 departamento continuara a avaliar o treinamento, as taticas e a supervisdo
site de aposta kto incidentes como esse para tentar prevenir futuros tiroteios 5 envolvendo
policiais, e que a policia fara outra conferéncia de imprensa para discutir o tiroteio site de aposta
kto mais detalhes na segunda-feira. 5
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